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------------------............ . 
iLKOGREriM OKULLARINDA 

"NASIL BiR BEDEN EGiriMi DERSi isriYORUM?" 

Filiz (Beier) YAYLACI* 

Ozet 

Bu ara§tlrmada ilkogretim okullannda ogrenim goren ogrenci lerin nasil 
bir Beden Egitimi dersi istedikleri degerlendir ilmi§tir. Ayn ca ogrenci lerin Beden 
Egitimi dersine yonelik is tekleri ile 2006 yIllllda uygul anmaya ba§lanan il kogre­
tim Beden Egitimi dersi ogretim program I ile kar§lla§tlrmalt olarak incelenmi§­
tiro Ara§tJrma, ilkogretimde Beden Egitimi ve Spor ders leri hakkmda litera tUr 
taramasl ve "Nasil Bir Beden Egitil11i Dersi istiyorum?" konulu kompozisyon 
ya n§masllla katilan ogrencilerin eserleri incelenerek yap.Ilml§tlr. Eser inceleme­
si, ic;erik analizi yontemiyle, ogrenci lerin ifadelerine bag ll ka lmarak temalar 
uzerine yapllandmlml§tlr. Ara§tmna Antalya il Milli Egitil11 Mudlirlugii'ne 
bagiI il Merkez ve ilc;e ilkogretim Oku ll anm kapsamaktadll·. Ara§tJ rmallln 
orneklemini 14 ilkogretim okulunda ogrenim goren ve yan;;maya eserleriyle 
katJlan toplam 37 ogrenci olu§turl11i1ktadu·. Veri toplama araCl olara k "kompo­
zisyon" yazilan kullanIlIllI§t lr. ilkogretim ogrencileri c;ogunlukla; dersin niteligi, 
ogretlllenierin ka litesi, ilgi ve ihtiyac;lannm dikka te aiInmasl, ders arac;-gerec; 
sorunu, temiz bir c;evre ve ders saa tinin artm lmasllll istemektedir. Ara§tlrmaya 
katilan ogrencilerin Beden Egiti mi dersine yoneIik ihtiyac; ve beklentilerinin, 
2006 y!lmda uygulanlllaya ba§Jayan ilkogretim Beden Egitil11i dersi ogretim 
programl ile kar§!lanabilecegi sonucuna vanlml§tJr. 

Anahtar Sozciikler: ilkogrehm, ogrenci, beden egitimi, spO!; ders, o~rehm 
programl 

Giri~ 
iIkogretim ogrencisi geli~im ozellikleri a<;lsmdan son <;ocukluk ve ergenlik 

donemi ozelliklerini gosterir. ilkogretim yillaruun birinci kademesini kapsayan 7-11 
ya~ dilimini i<;eren bu ytllarda egitim ogre tim faaliyetleri on plandadlr. Dii~iinme 
becerisi somut ozellikler ta~nr. <::ocuk duyu organlanyla alglladlgl durumlar i<;erisin­
de dii~i.iniip akIl yiiriitebilir. Sosya lle~me ve ba~arma arzusu on plandadlr. 
Akranlanyla birlikte olumlu ili~kiler geli ~tirip, onlarla ortak <;e~itli etkinliklerde bulu­
nabilir. Toplumun cinsiyetlere atfettigi degerleri ve sosyal rolleri ogrenir. Okuma, 
yazma ve hesap ya pma gibi teme! okul becerilerini geli~tirir. Bu terne! becerilerin 
kazal1l1maSI sonraki Ylllardaki egitirn hayatIl1ln temellerini olu~turur. 

ilkogretim yillannm ikinci kademesi 12-14 ergenlik donemini i<;erir. Bedensel 
ozelli klerini kabul edip, etkili bi <;imde kullal1lr. Aile i<;inde duygusa l baglmslziIgl 
kazalUr. Degerleri olu~ur ve ahlak sisterni geli~ir. ilkogretim son sHuf yani 8. Sll1lfta 
meslek se<;imi ve karar siireci ba~l ar. Ne oJacagma, hangi liseye gidecegine karar verir 
(Ye~ilyaprak, 2004). ilkogretimin ilk ytl lannda yava~ ilerleyen fiziksel geli~im, on 

Akdeniz Uni versitesi BESYO Beden Egitil11i ve Spor Ogretmenligi Bolul11u Ogretim Uyesi 
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ergenlik doneminde hlZlt bir fiziksel, bili;;sel ve psikolojik ge li;;me gosterir. Ergenlik 
donemi ise bu hlZh degi;;ime vi.icudun uyum saglamaya ~alt;;masl iJe ge~er. Bu done­
min olumlll atlatJlmasl i~in enerjisini ollimlu bir bi~imde kullanacagl etkjnliklere yon­
lendirilmesi gerekir (Senemoglll, 2004). 

ilkogrehm ~agllldaki ~ocukJarm geJi~imine beden egitimi ve sporun, onemli 
bir katkl sagladlgl bililUllektedir. Beden Egitimi dersi ogrenci lerin fiziksel, duygusal, 
sosyal, geli~imi destekleyen ve Vlieu lll n lIyumulltl koJayla~tlran bir role sahiptir. 

Beden Egitimi dersinde hangi etkinliklerin hangi ya~ta ne oranda sunubcagl 
insamn geJi;;im ozellikleri ile yaklJ1dan ili~kidir. Bu baklmd,111 ilkogretim, lise ve okul­
oncesi donemlerde programlar geli;;tirilirken ~ocukl arll1 ya~ donemleri ve ge li~im 

ozelliklerine gore etkinliklerin oran lan belirlencb ili r. 

ilkogretim okulJanml1 beden egitillli programJan teorik a~ldan birinci kademe 
beden egitimi agll'llkh oJl1P, ikinci kademede beden egitiminin yam sJra spora daha 
fa zla yer verilmektedir. i1kogretim Beden Egitimi dersi uygulamaJanna baktJgJnl lzda 
ise; hem birinci hem de ikinci kademede bed en egitimi ve sparlin birlikte eJe alll1dlgl 
gormmekted ir. Beden egitimi ogretmeni, ~ocllklann "gel i ~imlerine uygun aktiviteJer 
se~melidir" iJkesini ders planJanna yansltmakJa gorevlidir. Beden egitimi ve spor 
programJan bugi.in, modern egitim program1l11 benimsemi~ olup daha ~ok fizikseJ 
geli;;iminin yam slra duygusal ve sosyaJ ihtiya~lanl1l kar~llamaya ~alt~an bir anlayl~ 
dogrultuswlda geli;;tirilmek zo rundadll' (YayJacI,1998). iJkogretim okullannda Beden 
Egitimi dersi ogretim programl 1987-2006 ogretim yillan arasll1da uygulamnak ve 
denenip geli ~tirilmek i.i zere (M.E.B.,1997) yakla;;lk yirmi Ylldu' uygulanmaktadll·. 

Geli;;tirilen ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Program12006-2007 ogre­
tim yllll1dan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. slmflarda ba~Jamasl ve kademeli olarak uygu­
lamnasl i~in (349 sayl ve 28 .08.2006 tarih) TaJim ve Terbiye Kurulu Ba~kanltgl tara fm­
dan kabul edilmi ~ tir. Bu karara gore bir onceki ogre tim programl (04.12.1987 tarih ve 
232 saYlb karar) kademeli olarak uygulamadan kaldmlacakbl' (M.E.B,2006). 2006-
2007 ogre tim yllll1da uygulanacak ilkogretim okullan haftaltk ders ~izelgesinde 

Beden Egitimi dersi zorunlu ders olarak biI~ ikj ve i.i ~i.inc i.i sllufta iki saat, dort ve sekj­
zinci slmflarda bil' saa ttir (M.E.B,2007). Ayrn y tl i~inde 04.06.2007 tari h ve 111 sayllt 
Talim ve T~rbiye Kurl1lu Karan geregi dort ve be~inci sll1lflarda Beden Egi timi ders­
leri iki saa t olarak okutulmasll1a karar verilmi~ tir (M.E.B, 2007). 2010-2011 egitim 
ogretim doneminde bed en egitif11 i ders saatleri ilkogretimde iki saat olarak uygulan­
maktadu (MEB,2010). 

Yeni program, ogrencilerin ya;;amlannda kullanabilecekleri temel, ozelle;;mi~ 
spora ozgu hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere ozgi.i bilgileri, duygusal ve top­
ll1msal ozellikleri kazanmalan ve saghgl ge Ji ~ti rici fiziksel etkinJikJere ya;;am boyu 
etkin kattlIm saglamalan amaclyla hazlrlanml~tu. 

Uygulama sonucunda o&rencilerin 11la;;acagl standartlar belirlelUni~hr. Ogrenci; 

1. Standart: C;e;;itli fiziksel etkinliklere katllabilmek i ~in hareke t orunti.ileri ve 
devini~sel becerilerde yeterlilik gosterir. 

2. Standar t: Fiziksel etkinligi ogrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, 
ilke, kural, strateji ve taktikleri anladlgnu gosterir. 

3. Standart: Saghgl gi.i~lendiric i di.izeyde fiziksel etkinlige katJll1111 ba~anr ve 
korur. 
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ilkogretim Okullannda "NasI I Bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?"'+ 

4. Standart: Fiziksel etkinlikIere diizenli olarak kahhr. 

5. Standart: Fiziksel etkinlik ortamlarmda sorumlu ki~isel ve toplumsal davra­
ru~ sergiler. 

Yeni bir uygulama olarak sec;meli "Spor Etkinlikleri Dersi" konulmu~tur. Bu 
ders bir, iki ve uc;uncu slluflarda bir saat, dort ve sekizinci slruflarda iki saattir 
(M.E.B,2007). Ancak 04.06.2007 tarih ve 111 saylh Talim ve Terbiye Kurulu Karan 
geregi son anda 2007- 2008 egitim ogretim ytlmda sekizinci slruflarda Sec;meli Spor 
EtkinlikIeri dersinin okutulmayacagl duyurulmu~tur. Spor Etkinlikleri dersi ogre tim 
program I ogrencileri "spar okur-yazan" olarak yeti~melerini amac;lamaktadlr. Geni~ 
anlamda okur-yazar olmak, "ortalama dordiincii slruf basamagmda okur ve yazar 
olma" olarak tarumlanmaktadlr (ancLil,2000). Spor okur-yazarhgmm temel boyutla­
n; sporla ilgili temel kavramlar, psikomotor becerilerde yeterlilik, spor bran~(lar)ma 
yonelim, saghk ic;in aktif ya~am, oz-yonetim becerileri, sosyal davraru~lar kazan_rna 
ve spartmenlik olarak belirlenmi~tir (M.E.B.,2006). 

ilkogretim okullarmda beden egitimi ve spor uygulamalanrun ba~ansl teo­
rik olarak yazlh olanlann yaru Slra c;evre, okulun imkanlan Ve beden egitimcilerin 
becerisine de bagh oldugu gorLilmektedir. Daha da onemlisi ogrencilerin gorii~leri, 
beklentileri ve hayallerinin anla~llmasma ihtiyac; vardu. 

Bu ara~tlrmada, ilkogretim okullannda "Nasll Bir Beden Egitimi Dersi 
istiyorum?" sorusuna yarut aral1lm~tu. Bu ara~tlrmadan elde edilen bulgularm ilk­
ogretim Beden Egitimi dersi uygulamalanna katkl verecegi du~iinLilmektedir. 

Yontem 

ilkogretim ogrencilerinin "Nasll bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?" temah 
kompozisyon yan~masmda yer alan eserlel~ ara~tlrma kapsammda, ic;erik analizi -
content analysis yontemi ile incelenmi~tir. ic;erik analizi, metinlere ve kullaruldlkIan 
baglamlara yonelik anlamh ve gec;erli C;lkanmlar yapabilmek ic;in kullal1llan bilimsel 
bir ara~tlrma yontemidir (Giirel&Alem,2010). 

Ara~tIrma Grubu: 

Ara~hrmanm evreni; Antalya il Milli Egitim Mlidurlligu'ne bagh il Merkez ve 
ilc;e ilkogretim Okullannda ogrenim goren ogrencilE~rdir. Ara~tIrmarun orneklemi; 
Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Miidiirliigu tarafmdan 
Yi.iksekokulun 10. kurulu~ yll donumii nedeniyle ilkogretim ogrencileri arasmda 
2002-2003 egitim-ogretim doneminde diizenlenen resim ve kompozisyon yan~masl­
na kompozisyon dalmda katllan ogrencilerden olu~maktadJl". Toplamda ara~tIrmaya 
14 ilkogretim okulundan eserleriyle yan~maya kahlan 29 klz ve 8 erkek olmak uzere 
37 ogrenci katdml~tlr. 

Veri top lama Arae1: 

Ara~tlfmada veri top lama araCl olarak "kompozisyon" yazllan kullarulml~hr. 
Ara~hrmada, ogrencilerin Beden Egitimi dersinde kar~lla~hkJan uygulamalann 
olumlu ve olumsuz yonleri ile gerc;ekte olmasl gerekenleri yanslthklan yazlh kompo­
zisyonlar, ara~tIrlnacl tarafmdan anaJiz edilmi~tir. Eserlerin ic;erik analizi, ogrencile­
rin bakl~ ac;Ilanru yansltan bazl sorular ve bu sorulara bagh temalar uzerinde yapl­
landmhTIl~tJl" . 
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Verilerin Analizi: 

Ara~tIrmalarda analiz birimi olarak sozdIk, tema, karaktel~ ciimle veya para­
graf, madde ve ic;erik gibi degi~ik birimler kullamlabilir (YIldmm & ~im~ek 2008). 
Elde edilen verilerin analizi yaplhrken oncelikle temalara ba~vuru l mu~tur. Derslerde 
olan ve olmasl gerekenler temalara gore analiz edilirken alt temalarda ciimle veya 
paragraflara ba~vurulmu~tur. Aynca ogrenciler sHuf ve isimlerine gore numara veri­
lerek kodlama yoluna gidilmi;;;tir. 

ilkogretim ogrencilerinin ifadelerde sorguladlklan temalar; Beden Egitimi 
dersi ne/nasll / nic;in onemli bir derstir? Beden Egitimi dersinin amaCI nedir? Beden 
Egitimi dersi nasll uygulamnaktadll'? Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, onerileri 
nelerdir? Beden Egitimi dersi nic;in onemlidir? Beden Egitimi dersinin amaCI nedir? 
Beden Egitimi dersi nasll uygulanmaktadu? Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri ve 
onerileri nelerdir? 

ilkogretim ogrencilerinin kompozisyon ifadelerinde bazl tema ve alt temalara 
daha slk yer verdikleri goriilmii~ti.i r. Fiziksel geli;;;im ve sagllk, rahatlama, eglenme, 
spor bilgisi, beden egitimi, yeni oyunlar ogren me, serb est oyun, seyircilik odakh 
etkinlikler, a~lfl yiiklenme, rekabet, slmrii ve belli hareket uygulamalan, etkinlik alam 
ve malzeme, derslerin i;;;lenmesi tema / alt temalanna ogrencilerin daha fazla vurgu 
yaptJklan soylenebilir. 

Kompozisyonlarda gec;en ifadeler tema / alt temalara gore gruplandmlarak 
elde edilen gorii~ ve beklentilerden bulgular kISlnl olu;;;turulmu~tur. 

Bulgular 

Bu boliimde ara~tJrmadan elde edilen bulgulara yer verilmi;;;tir. Ara~tmnaya 
katJlan ogrencilerin ki~isel ozellikleri ve kompozisyon yazuarmda gec;en ifadelerin 
tema ve alt temalara gore da~lHm a~aglda tablo ve ac;Iklamalarlyla birlikte verilmi~tir. 

Tablo I: Ara~hrmaya ~atllan ogrencilerin cinsiyet ve egitim kademelerine 

gore dagIllml 

Egitim Kademeleri 

Cinsiyet 
Ilkogretim I. Kademe ilkogretim II. Kademe 

T 
1.S1111f 2.S1111f 3.S1111f 4.S1111f 5.s1mf 6.S1111f 7.S1111f 8.S1111f 

K t - - 1 2 5 7 6 8 29 
% - - 2,70 5,41 13,51 18,91 16,21 21,62 78,36 

E f - - - - 1 2 2 3 8 
% - - - - 2,70 5,41 5,41 8,12 21,64 

T f - - 1 2 6 9 8 11 37 
% - - 2,70 5,41 16,21 24,32 21,62 29,74 100,0 

Tablo l'de ara~tmnaya katIlan ogrencilerin cinsiyete ve egitim kademelerine 
gore dagtllml verilmi~tir. ilkogretim 1. kademede ara~hrmaya katIlan ogrenci oram 
%24,40 ve ilkogretim II. kademede ara~tumaya katIlan ogrenci oram %75,60'dlr. 
Ogrencilerin %78,36'SI kIz ve %21,64'i.i erkektir. Ara~tumaya toplam 37 ogrenci kahl­
ml~tIr. 
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ilkogretim Okullannda "NasIl Bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?"'. 

Tablo 2: Ara!lhrmaya kahlan ogrencilerin kompozisyon yazIlannda kullandlklan 
ifadelerin kategorilere gore dagIlulU 

Alt Tema SaYlsl Slkhk SaYlsl 

Temalar f % f % 
I-Beden Egitill1i dersi ne / nasll / ni<;in onemli bir derstii·? 4 22,22 14 17,50 

II-Bed en Egitimi dersinin all1aCl nedir? 5 27,78 22 27,50 

III-Bed en Egitimi dersi nastl uygulanmaktadlr? 5 27,78 17 21,25 

IV-Beden Egitimi dersi ile ilgili haya lleri, onerileri nelerdir? 4 22,22 27 33,75 

Toplam 18 100,00 80 100,00 

Tablo 2'de gorLi ldiigD gibi ogrencilerin kompozisyon yazllannda gec;en ifade­
ler dort tema olarak kategorize edilmi~tir. Temalar kendi ic;inde aIt temalara gore 
aynldlgmda toplam 18 aIt tema olu~turulmu~tur. Beden Egitimi dersi i~.e ilgili dort 
tema ve on sekiz alt tema olmak i.izere top lam 80 ifade tespit edilmi~tir. Ogreneilerin 
ifadeleri temalara gore; Beden Egitimi dersi; ne / nasll / nic;in onemli bir ders (%22,22), 
amaCl (%27,78), uygulanma ~ekli (%27,78) ve ogreneilerin derse ili~kin hayalleri / one­
rileri (%22,22) kategoriler altlllda s!mflandmlml~tJr. 

Bu ifadelerin kompozisyonlarda aIt temalara gore rastlamna s!kbgl ineelendi­
ginde; ogreneilerin en c;ok derse ili~kin hayalleril oneriJeri (%33,75) iizerine ci.imleler 
kurduklan goriilmu~ti.ir. Yine dersin amaCl (%27,50), uygulanma ~ekl i (%27,78) ve 
Beden Egitimi dersinin ne / nasJi / nic;in onemli bir ders (%17,50) oldugu hakkmda ifa­
deler bulumnaktadu·. 

Tablo 3: Ara~tlrmaya kahlan ogrencilerin "Bed en Egitimi dersi ne/nasIl/ ni~in 
onemli bir derstir?" tema/alt temalara gore dagIl!ml 

Tell1a - Beden Egitimi dersi ne / nasll / ni<;in onemli bir derstir? Slkhk SaYlsl 
Alt tell1alar f % 
a) Blitiinclil ge li ~ ill1e katkl (bili~sel, duyu~sal-sosya l, fiziksel) ifadeleri 4 28,57 

b) BlitUnclil geli~im (welness-genel iyilik hali) ifadeleri 2 27,78 

c) Fiziksel geli ~ill1 ve saghk; fiziksel geli~ill1 i ve fiziksel saghgl vurgulayan 7 27,78 
bgrenci ifadeleri 
d) Yanh~ kavrall1 alglslyla (misconception) ilgili bgrenci ifadeleri 1 22,22 

Toplam 14 100,00 

Tablo 3' de ogrencilerin Beden Egitimi dersini sorguladlklan aIt temalardan 
anla~llmaktadll·. Bu temay! kapsayan alt temalarda gec;en ogrenci ifadeleri ineelendi­
ginde %50'sinin Beden Egitimi dersini fizikse l geli~imi ve fiziksel aC;ldan saghkll 
01may1 saglayan bir ders olarak gormekted irler. Ara~hrmaya kahlan ogreneilerin, 
Beden Egitimi dersinin geli~im alanlannm butiinLine katk.lsl (%28,57) ve butiineul 
geli~im (%14,29) hakkmda yeterli bakl~ aC;!Sl geJi~tiremedikl eri anla~llmaktadlr. 
Bununla birlikte yanh~ kavram alglSll1lJ1 du~uk olmasl (%7,14) onemli bulunmu~tur. 

Tablo 4' de gori.ildugu iizere Beden Egitimi dersinin butiinci.il geli~ime katkIs!­
na daha c;ok vurgu yapllmaktadlr. Ara~tHmaya katllan ogreneiler daha c;ok estetik 
vLieut, saghkh beden, ruh saghgl buyumek, zararh ah~kanhklardan korunmak gibi 
kavramlar Lizerinde durulmaktadll·. Kompozisyon yaztlannda Beden Egitimi dersi­
nin ki~iye genel iyilik hali kazand lrdlgllla yonelik ifadelere rastlanml~hr. Ara~hrmaya 
katIlan ogrenciler daha bedensel-zihinsel aC;ldan iyi 01111ak ve ruhsal aC;ldan iyi olmak 
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hakkmda on yargllara sahiptirler. Beden Egitimi dersini, ogrenciler daha c;ok vucuclu 
geli~tirmeye yarayan bir ders olarak gormektedir. Saghkh olmanm yolu olarak fizik­
sel aC;ldan saghk olarak ifade etmi~lerclir. Bir ogrencinin Beden Egitimi clersinin, alet­
Ii ve aletsiz yapllan spor bran~la l'lna verilen bir isim olarak tammlayarak yanh~ kav­
ram alglsl geli~tircligi gorUlmekteclir. 

Tablo 4: Beden Egitimi dersi ne/nasll/ ni~in onemli bir derstir? tema/alt 
temalarda ge~en ifadelerin dagIlllm 

Alt tema ifadeler (Dogrudan ahnh) Slkhk sapsl 

f % 

Beden Egitimi ~ocu k l a nn ve gen~ lerin bed ensel ve z ihinsel geli ~imi i~in 

gii~ sagla r. iy i s portif bir vii cud a sahi p o luru z (5). 

Beden Egitimi, bey in egitimi, bil g i egitimi, dav ra nl ~ egitimi g ib i. 1 
Hantal ve aglr v iieut saghkh dii~iiniip saghkll kara r veremez. Bunla n 
onlemenin, hit; olmazsa en aza indirmenin altll1 kura lt bed en egitimlerine 
onem verip s lireklilig ini sagla maktJr (4). 

Beden Egitimi de rs i hep erte lene n bir egitim o lmam ah. Beden saghg l ve 
ruh saghg, ge~mi~ olsun, tlim kii~lik bedenl ere ... (12). 

Ben d a ha kli ~ iigiim . Biiy iiyorum ve biiyiidlik~e slklhyorum. H ep de I'S 
d ers d ers .. . Bi zde saghkh bir ~ekild e mu tlu bli y iiyelim. Za ra rh a h~kanhk­

la rdan ko runa hm (10). 

6.sll1lf - Bliy iik Ata 'ml z ll1 soyledig i g ibi "Saglam Ka fa, Saglam Vlieutta 
Bulunur." Soziinli ve o nemini unutmaya l"n. (14). 

Saghk, insanll1 bedenen, ruhen ta m iy ilik olma durumudur. Saghkh olmak 
i ~ in bedenin iy i o lmasl, bedenin iy i olmasl i ~i n d e spo r yapllmasl gerekir. 
Spor d a bazl ogrencile r i ~in sadeee Beden Egitimidir (23). 

iy i bir Bede n Egitimi d ersinin diger de rs le rimi ze d e yanslyaeaglJllunutma­
m ale gerekir. Kisaeasl okulla rda spo run her da hnm ogre tildi g i Bed en 
Egitimi d ersi is tiyorum (1 ). 

Bed en egitimi d eyince ... v iicudu geli ~tirmek i ~in ya pdan ha reketle r o nem­
Iidir. ISllllla hareke tle ri yapl yOl'u z. Eger bu hareke tle ri ya pmazsa k ani b ir 
ha reke tle kendimi zi saka tlayabiliri z (9). 

Beden eg itimi insa nla ra bed enle rini saghkh, din~ ve g li zel tutabilmenin 
yollanl1l gosterir (19). 

Bed en Egitimi d ers i viieutlanmiz i geli ~tirmek i ~in yapdJr (25). 

Beden egitiminin te rim a nla ml bed eni gii <;lli ve saghkh duruma getinnek 
i ~ in d evriml er yapma i ~ idir. insan saghg, i ~ in bed en egitimi ~a rttlf. 
Okullarda Beden Eg itimi d ers i ilkokul birinei Sll1lftan itibaren ve rilme lidir 
(36) 

insanlar sag hkh ya~amak i ~in spor yaparl a r. Boy lelikle vli eutla n has tahkl a­
ra kar§1 saghkh ve diren~li o lur (30). 

<;:ogumuz Bed en Eg itimi d ers i d eyin ee ko§m ayl, futbol oynamaYI ya da 
temel Ismma hareketle rini anla n z. Halbuki bu d ers a tl etizm o lsun, yli zme 
o lsun bir blitiindiir. Ve olduk~a d a onem verilmesi gereke n b ir d ers ti r (29). 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Beden Egitimi d ersi ikiye ay nhr. Bunlar a le tli ve a le ts iz bed en egitimidir. 1 
Aletli beden egitimi baske tbol, y li zme ve futb o ldur. Ale tsiz bed en eg iti m i 
ise mekik ve §lI1av ~ekmektir. Her ya~1I1 kend ine go re bir bed en egiti m i var­
d,,·. ilkokul birinci s lmfta a lfabeye onem verdig imi z g ibi Beden Egitimi d e r­
sine de onem vermeliy iz (7). 

Top lam 14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7, 14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

7,14 

100,0 
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ilkiigretim Okullannda "NasII Bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?"'+ 

Tablo 5: Ara~tllmaya kahlan ogrencilerin "Beden Egitimi dersinin amaCl 
nedir?" tema/alt temalara gore daglllmi 

Tema- Beden Egitimi dersiniq amaCl nedir? SIkhk SaYIsI 

Alt temalar f % 
a) Rahatlamaya ybnelik bgrenci ifadeleri 6 27,27 
b) Eglenme ile ilgili bgrenci ifadeleri 5 22,73 

c) Spor bilgisi ile ilgili bgrenci ifadeleri 4 18,18 

d) Dersin amacllla ybnelik beklentiyi yansltan bgrenci ifadeleri 2 9,09 

e) Kendini tammayla ilgili bgrenci ifadeleri 5 22,73 

Toplam 22 100,00 

Tablo 5' de ogrencilerin Beden Egitimi dersinin amacma ve gerekliligine ili~kin 
ifadeleri oldukr;a dii~iindiiriiciidiir. Beden Egitimi dersinin amaCl ve neden gerekli 
oldugunu sorguladlklan alt temalardan anla~llmaktadlr. Bu temaYI kapsayan alt 
temalarda ger;en ogrenci ifadeleri incelendiginde %27,27'si insarun rahatlamaslru sag­
layan bir ders olarak gormektedirler. Ara~tltmaya katIlan ogrencilerin Beden Egitimi 
dersinin amaCllU, eglerune (%22,73), spar bilgisi (%18,18), kendini tarumaya yardlm 
eden (%22,73) ve amacma uygun olmasl gerektigi gibi bir ders (%9,09) olarak gor­
mektedir. 

Tablo 6' da Beden Egitimi dersinin amaClru; rahatlama, kendini tarumaya yar­
dim, eglenmeyi saglayan bir arar; olarak gormektedir. Ayru zamanda spor yapllan, 
ya~am boyu spor yapma ah~kanhglru kazandlrmaya yarayan ve r;e~it1i spor bran~la­
rnun ogretildigi bir ders olarak ifade edilmesi Beden Egitimi dersinin amacma yone­
lik kavramlann geli~tigini gostermektedir . 
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Tablo 6: "Beden Egitimi dersinin amaCl nedir?" tema/alt temalarda ge~en 
ifadelerin dagIllml 

All lema ifadeler (Dogrudan allnll) 51 k h k saYlsl 

f % 

Onca dersten som a bizi rahatlatmakla gorevli sanki (8), 1 4,55 

Bir t;ocuk 0 gtill Sll1av old u ve S111 aVI kot-i.i ge~ t i ise bunun uzuntiisiinli Bedell Egitilnj dersinde a tar 1 4,55 
(13). 

Oers d efS (i s tline c;ok SlklCI ... Tatl! aC I, can ya kmaz. Bed en egitimi faz la o lursa d aha c;ok dersleri- 1 4,55 

'" mize c;ah~acaglmlza inanlyorum . <;arSil ITlba gunil eve geJd igi mde, sabah ka lkll1ca heyecanla esort-
S malllmi giyip okula gid iYOfum. ", .. hep aym aY lI n, he p aym aY LIn . Bedell egitimi bUl1ull ad I, 
'" ';) genis letmekle <;Ika r tad!." Her gun 2 saa t Bed en, rena o)maz hani ... {18}. 

'" ~ 
~ Bedell Egitimi de rs i vlicud umu zu gelistirmek bi r Yil na zihin Clt;lCl, bizi rahatlahcl bi r de rs olmah 1 4,55 

(24). 

O klillarda ... diger derslerden \ lkhktan som a yorgllnlllg llmu zll hareketle r ya rdllmyla atmaktJr 1 4,55 
(34). 

Bedell Egitimi derslerini ve rimli hale getirmek demek dersleri ogrencinin dinleyecegi ve s lkilma- 1 4,55 
yacagl bir hale getirmekti r (27). 

Beden Egitimi dersi deyincc akhma spor, eglence, giihnece geliyor. Bedell Egiliminin bol arae;h, bol I 4,55 
toplu ve renkJi filclerle gee;mesini arZll ediyorum (3). 

., Degi!;iik ame;lar ya rdll11ly la Beden Egitimi ders inin daha zevkli gec;mesini saglayahm (14). 1 4,55 
S 
c:: Dli!;ilerim bittikten som a, kendimi monoton ve s lklCI bir Beden Egi timi de rs inde buluyorulll (26). 1 4,55 
~ 
,OJ) 
~ Bedell Egitimi dcrs i ogrenci lerin eglendig i ve degi ~ik oyunlar ogrendig i derstir (37). 1 4,55 

Herkesin mutlulllk1a gokylizlinde takla atan glivercin ler gibi takJa atmalanru isnyorum (33). 1 4,55 

Siz hie;bir sporclinun kahvehaneye g ittig ini gord lin liz mii? Ya da zararh a h ~kanhklar 1 4,55 
edindigini ... Sporla ugra!;ian insanlar ayl11 zam anda kotli a lJ ~kanhklardan ll zak ya~a rl a r (16). 

.;;; Okulla rda spor amaclyla " Bedcn Egitimi dersi" yapl lmaktadlf. Bu ders ler bi ze e;ok !;iey kazandm- I 4,55 

§ yo r. Dersin amaCI, biz lere spar hakkmda (futbol, volcybol..vb.) bir ~ey l e r ogre tme ktir. Ayn ca digcr 

:B de rs lerden e;lktJktan sonra yorg lln lugu l11 uzu ha reketle r yard lll1ly la atmaktlr (34). 
... 
0 
Cl. Beden Egitimi de rslerini verimli hale ge tirmck ie; in ogrenciyc tUm sporlar hakkmda bilg i ve rmek, 1 4,55 <J) 

ogrencinin kendi istegi ve yetcnegi ola n spor da lmda geli!;imesine yard lll1cl bi r hale getirmekt ir 
(27). 

<;:agda~la~mamn yolu sanal, spor ve edebiya ttan ge~er (35). 1 4,55 

Beden Egitin1i, dersler aras ll1da ogrencilere en cazip gelen ders tir. Ciinkii odevi yoktur, no tla n 1 4,55 

'" c:: s6zh.i ve uygula mah o larak ahrJar (28). v 
51, '" S >, Ki ~i ya!;ih dahi o lsa oniinde du ran ko lestero l ),uklii y iyeceklc ri goriince daya nam,yor ve yiyar. 1 4,55 « :; Ostclik spor yapmamasl d a bUllun cabasl (36). 

Beden Egitimi dersleri c;ocuklara angarya bir ders olarak verilmemeli, onlara ke ndilerini ifade 1 4,55 

'" 
edebilecekleri bir a rae; olarak sevd iri lmelidir (1 6). 

S Benim hayal ettigim 0 beden dersi,!;ill and a haftallk ders programunda (1 5). 1 4,55 
a 
~ Benim istcdig im Bedell Eg, itimi de rs i, ogrenci lerin g i.iC;1li ve zaYlf yonlerini tallimalanna ya rd imci 1 4,55 
·13 olan bir ders lir. (1 9). 
:a Bedell Eg, itimi derslerini ogrencinin kend i isteg,i ve ye tcnegi o la n spa r d almda geli ~mesjne yar- 1 4,55 c:: ., dllllel o lmak ... (27) . :.: 

Hangi konula rda yetcncgimiz o idugullu bilmiyoruz (29). I 4,55 

Toplam 22 100,0 
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ilkogretim Okullannda' "NasIi Bir Beden Egitimi Dersi istiyomm?"'. 

Tablo 7: Ara~tlfmaya kahlan ogrencilerin "Beden Egitimi dersi nasIl 
uygulanmaktadu?" tema/alt temalara gore dagIllml 

Tema- Bedell Egitimi dersinin amaCI nedir? SIkhk SaYIsi 

Alt temalar f % 
a) Serbes t oyun / yeni oyllnlar ile ilgili ogrenci ifadeleri 4 23,53 
b) A~Ir1 yilklenme ile ilgili ogrenci ifadeleri 3 17,65 

c) Rekabet ile ilgili ogrenci ifadeleri 2 11,76 

d) SUllrli ve belli hareket uyglilamalan ile ilgili ogrenci ifadeleri 3 17,65 

e) Derste aktif spar yapma ah~kanhgl kazandIrlna gilci.i ile ilgili ogrenci 5 29,41 
ifadeleri 
Toplam 17 100,00 

Tablo Tde Beden Egitimi dersinde mevcllt uygulamalar ve bll uygulamalara 
ili~kin ~ikayetlere ras t1anml~tI r, Beden Egitimi dersi llyglliamalanna ili~kin oJarak 
tigrencilerin %29,41'i derste aktif ola rak spor yapma ah~kanhgl kazandmldlgllu 
belirtmi~lerdir. Ara~tll'maya kahlan tigrenciler Beden Egitimi dersinde; serbest oylln­
lar veya yeni oYllnlar tigretildigini (%23,53), a~m ytiklenme (%17,65) ve smlrh ve 
degi~meyen hareket llygulamalan yaptmldlgml (%17,65) ifade etmi~Jerdi r. 

Tablo 8: "Beden Egitimi dersi nasIl uygulanmaktadu?" tema/alt temalarda 
ge~en ifadelerin dagIllml 

All lema ifadc lcr (Dogrudan ahntl) 

Bedell egitimi d ey ince insa llill akhna il k gelcn lophlr (9), 

Hep d efS d efS d efS ... Biz ne zaman oyun oynayacag lz? Nercdc oynayacaglz? Televizyonda n gordligum 
d cgi:;;ik sporJar " ar; merak ed iyorum."Bcn oynayabilir miyim" diye. Ke~ke ogre lmenimiz bize ogre lse .. 
Ben oynamak istiyorum (I O). 

Beden Egitimi dersi ogrenci lerin eglendigi ve degi~ i k oyunlar ogrendigi ders tir (37). 

Okulda ogretmen " Hayd i ,ocuklar straya ge,in, ~u doga yiiri.i yi.i ~iine gidiyo ru z." Neden demiyor ki? 
Neden okulda i\ i,e girmi~1ikten bir fe rahhga \ Ikmak is te miyoru z? (29). 

o grelmenin ya phrdlg t hareketlerin s tklCl h bir ya na ,ok zor o lmasmdan da ~ikayeh; iyill1 . ( iinkli hare­
ketler zor o ldugundan yapamlyoruz ve d ii~ ii k not ahyoru z (17). 

ogretmenin komutuyla bnh,enin etrafmdn ko~maya ba~ l ad t k. Birinci lurdan som a ktzla nn gticH hi \ kal­
madl, erkekler ise yorulrnad lklann, gostermek isti yorlardl (1 5). 

Ogrenciierin fazla yoru lmamalan i, in ,ok ko~u yapilmamahdtr. Ce, en g lin be~ tur ko~u ya ptlk, bir arka­
da~lml z baYlldl. .. Hep ayll! ha reketl eri ya pmak ogrenci lc ri slklyor (22). 

Beden Egitimi derslerinde yaTl~mala r d tizenlenmesi, sosya l ya nmllzlH da geli~mesine ya rdllllCl olacakhr (6). 

Biiylik ya~ta bir ogrenciye sorsa!llz size, "kar~lhkll yan:;;m ,ok oldugu bir ders" oldus unu soyler (19). 

Ogre hnenin yaphrd lg l hareketlerin SlklClh bi r yana ,ok zor ohnasllldan d a ~ikayet, i yim . ( linkli hare­
keller zor yapanllyoru z ve du~(ik no t ahyoru z .... (17). 

~u anda kii , iik bir ogrenciye sorSiHlIZ s ize " ko~ lllallln, ziplamallln, IlTInanma nm ,ok oldugu bir ders" 
oldugunu soy ler (1 9). 

Bu Beden Egitimi dersine bir ,ozum ve ye lersizligin orladn n kaldlTlimaSl1lI is tiyorllm. Yii zme, kros, bas­
ketbo l. ... i\ in ay n ogretmeilier o lsun is liyo rllll1 (26). 

Ger,ek spor demek insa nlann kend ileri n in spor ya pmasl demektir ( II ). 

1: E insanla r spor yaparak saghkh ve daha lIzun ya~a rlar. Ama biz bllnlln onemini bilmiyoru z. Bedell Egitill1i 
-; f; dersinde temel b ilg ilerin verilmesi isterdim (20). 
" ;., 
~ 0 Gelin ogrenci, veli, Oklll mUdilrliigil, ogretmen el e le hep be raber en iy i Beden Eg itimi derslcrine ka vtl -
Q ~ ~ahm (28). 

Be<len Egitimi dersle ri bir etkinlik, kaZil nmaSll11 da bileceksin, kaybe tmesini de ... (30). 

Her ~yden once beden egitimini tam o la rak saglayacak }'il da beden egitiminin nas11 yaptlilcnglnt ogretecek 
ve bu ogrettikleriyle bir ya~am boyu rehbcrlik edecek Beden Egitimi dersi is terdim (32). 

Topl'llll 
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Tablo 8'de ara9tlrmaya kahlan ogrencilerin ifadelerine gore Beden Egitimi 
dersi uygulamalannda; derste aktif spor yapma, smll'h ve belirli hareketler ve a9m 
yi.iklenme, sJlurl! ve belli hareketler uygulatma, serbest buakma veya yeni oyunlar 
oynama ve rekabete dayah aktivitelere yer verildigi anla911maktadlr. 

Tablo 9: Ara~tlfmaya kahian ogrencilerin "Beden Egitimi dersi ile ilgili 
hayalleri, onerileri nelerdir? tema/alt temalara gore dagIllml 

Tema - Beden Egitimi dersi ile ilgi li hayalleri, iinerileri nelerdir? Slkhk SaYlsl 

Alt temalar f % 
a) Etkinlik alal1l ve malzeme ilgili iigrenci ifadeleri 7 25,93 
b) Ders i ~erigi: Fiziksel geli~imi saglayacak etkinliklel; spor bilgisi ilgili 4 14,81 
iigrenci ifadeleri 
c) Derslerin i~lenmesi (Bo~ ders ge~memesi veya Beden Egitimi ders zaman- 5 18,52 
lannll1 ba~ka dersler i~in kullal11lmamasl) ilgili iigrenci ifadeleri 

d) Dersin geli~tirilmesi (yeni ve yaratlcl ders iinerileri, iigretmen yeter liligi) 11 40,74 
ile ilgili iigrenci ifadeleri 

Toplam 27 100,00 

Tablo 9' da ilkogretim ogl'encilerinin "Nasll Bir Beden Egitimi Del'S 
istiyorum?" sorusuna verdikleri yamtlal~ aslll1da onlarm hayallel'ini susleyen duygu 
ve du~unceleri yansltmaktadu. Beden Egitimi dersinin nasll olmasl gel'ektigine ili~kin 
hayalleri ve onerileri ~oyledir: Ogrencilerin %40,74'u clersin geli9tirilmesi (yeni ve 
yaratlci clers onerileri, ogretmen yeterliligi) hakkmda ifade belirtmi~lerdir. 
Al'a~tmnaya kahlan ogrencilerin Beden Egitimi dersinde; etkinlik alam ve malzeme 
(%25,93), derslerin i~lenmesi (%18,52) yani bo~ ders ge<;memesi veya Beden Egitimi 
del'S zamanlarnun ba~ka del'slel' i<;in kullamlmamasl, ders i<;el'iginin degi9mesini 
(%14,81) yani derste fiziksel geli9imi saglayacak etkinlikler ve spor bilgisini ilgilendi­
ren konulara yer verilmesini onermi~lerdir. 
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ilkogretim Okullannda "Nasil Bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?"'+ 

Tablo 10 : "Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, onerileri nelerdir? tema/alt 
temalarda ge~en ifadelerin daglllmi 

AI! terna 

Toplam 

Ifadeler (Dog rudan ailn!!) 

Ilk dcrsimiz Bedell dersiydi. Siraya gi rdik . Hcrkes ~ok heyecanhycil. (tinka bugtin basketbol ma,' ic;in 
sec;i m ya rd!. Yan ~effaf pot<l1l11zda, rengarenk koltuklu, porke sahamlzda c;ift potalt all.~lara ba~lad l k .... bol 
1~lkh spot larm altmda gur alkl~lann arasillda bir glClrl l scsi ile Illac; kazamhyord u. 'Ke~ke bizim de olabilsc' 
dcdigim salon bir rnyaydl (2). 

Beden Egitimi derslerinin stadyumlarda diizenlenmesini istiyorum. BOylelikle hem stadlll atmosferini gormek. 
hem de diger oku ldaki ogrendlerle il eti~im kurmak, sosyal yaOlmlzm dOl geli~mesine yarchmo olacakhr (6). 

Okulumuzda basketbol clefs; az gortilmekte ve basketbolloplan az bulunmaktadlr (5), 

Beden Egitimi dersinde oyun oynarken alanda hie;bir e;op olmamaSlll1 isterdim istemeye. Isterim de! 
Bunlann ~u anda olamayacagllli biliyorum ama umllt ediyorlllH (8). 

On iki ya~lIlda)'lIn ve ~1I an alt1l1O okulumda egit im gorOyomm. Blinlardan son ikisi harie; hepsi de tam dona-
1lI1ll11, modem ve popli ler okullardl. BilgiScl)'ar slmfmdan, rcvinnden, bilgi teknolojisi, modem laboratuan vard l. 
Ancak hepsinin ortak ozelligi Beden Egitimi derslerinin oku llann bahc;esinde yapl h)'or olmasldlr (12). 

C;ogll okulda spor sa lomi olmad lSI ie;in bizler Bede.n Egitimi dersini okul bahc;csinde yapmak zorunda kail­
yoruz. Bazen sogukta, slCakta ya dOl yagmllrlu havada ... Ayn l zamanda e;Osli zaman bahc;ede ogrcnci olu­
yor. Bu da bizim dikkatimizi daglhyor ve ba~arulliz aza hyor (21). 

Futbol topuna futbol ayakkablsly la vurabilmek, voleybol topunu fileden a~l rabilmek, basketbol topunu 
c;embere sokabi lmek, bir parklll ie;erisinde kO~<lbillllek ya dOl yumu~ak bir mindedn i.izerine dij~ebillll(!k, 
s tanda rt bir tenis masaSlI1il sahip olilbilmek her ogrcncinin arzusudur (32). 

Okullilrda sporun her dallnln ogretildig-i Bedell Egilimi dersi istiyorum (1). 

Okulumuzda tenis, hentbol vb. dersleri yoktur (5). 

Tlirkiye'de bazi ogretmenler Beden Egitimi dersine onelll i vermiyor, c;ocukJa n bahc;eye kendi haJlerine blra­
klyorlar. Bence Beden Egitiminin ilk ~art l beden temizligidir. Ardmdan ise bedenlerimize uygun bir spor 
dalma ~artlanmasldlr. Bedenimi egilmek ve geli~tirmek ic;in bana uygun spor dah sec;i lmelidir (7). 

Bedell Egilillli derslerinde ogrenciler futbol maC;1 yaplyorla r ama kavga Inl ed iyorlar, top IllU oynuyorlar 
belli degil (30). 

Bedell Egitimi d~rsine gercken onemi verelim. Degi~ik arac;lar yard lllllyia dalm zevkli gec;mesini saglayailm (14). 

Bedell Egitimi dersimiz daima bo~ gec;iyor, c;i.inki.i ogretmen okulumuzu temsil eden ogrencilerle yan~ma­
lara kahhyor. (15). 

Nas ll ki bir matematik dersi yedne Beden Eg-itimi dersi yapllnllyorsa, Bedell Egitimi dersi yerine de mate­
matik dersi yapllmamalldlr (23). 

Ben ileriye ko~mak istiyorum (33). 

IIkokula ba~layail iki hafta olmu~tu. Babam okula gelmi~ li. Babamm gozli og retmen tablosuna takddl. 
Beden Egitimi ogreLmenin in resminin a!tmda Bedell Dersi yazlyo rdu. Babam bu dersin adllllll Bedell Dcrsi 
o imadlg llll, "Beden Egitimi Dersi" o ldugunu ve bunu dlizelttinnemi istedi. 0 zaman kOc;liktUm cesaret im 
yoktu. Belki de hala oyledir. Ne yazlk ki i.ilkemizde bu derse onem verihniyor. (35). 

BOylime e;agmda gi.inli.ik kac; kalorilik g lda almamlz gcrektigilli ogrenmek, ileridc c;e~itl i hastahklara yaka­
lemma riskini de ortadall kaldlracakhr (6). 

Bazllan ie;in beden egit imi zaman oldlirmek g ibi algilanlr. Derslerimizi b,raklp Him zamanUlliZI bed en egi· 
timi ile gec;irmek yanh~ ve sakillca ildir. Her ~e)li yerinde ve yeterince yapmak ya rarhdlr (8). 

Ya ogrellciye onem verilmiyor, ya da Bedell Egitimi dersine ... (12). 

Gruplar olu~tururken ogretmenin bize kar~1 sayg"l ve aniayl~h davranmasml iSliyorum. Bo~ geC;en Beden 
Egilimi derslerinde bahc;ede top oynamak istiyorum (17). 

Bedell Egilimi dersi sadecc okulda Illi yaplhr? Anlanllyonlm ! Antalya'da denizimiz var. Daglarda kar var. 
Hem yi.izme bilmeyen arkada~lanmlz denize ah~lr (10). 

Ba~ka i.ilkelc rdeki gibi bir ders. Ogrencinin kabusli haline gelmemeli (24). 

8enim istedigim Beden Eg:itimi del'si, ogrencilerin gi.iC;lli ve7...<lylf yonlerini lalllillalanna yardl illCI olan birderstir. (19). 

Bizi m okliida l3eden Egitimi derslcri isted igimiz gibi gec;miyor. Ilk once ko~u, Ismma soma voleybol, bas­
ketbol veya futbo!. Cgretmen yammlzda durup yanh~l an gosLermcli, oYlinda huzursuziuk C;lkh Illi 0 soru ­
IlU c;ozmeli (25). ged bildirim 

Bell bir Bedell Egitimi dersi istiY0nlm. TOm dlinyaya hilap eden, tUm c;oclIklarm mliliulukia i ~ ieyeccgi bir 
ders ... (33). 

Bedell Egitimi derslerini vcrimli hale getirmek ic;in lie; a ltm kural vardlr. Bunlar; sporlar hakkmda bilgi ver­
mek, ogrencinill kendi islegi ve yelcnegi olan spor dalmda geli:?mesine yard lillCi o lmak ve dersleri ogrenci­
nin dinleyecegi ve s lkilmayacagl bir hale gelirmeklir (27). 

Hang i oyunun oynanacagll1a dair c~it haklann tanlllmaSlil1 ve hatalar kar~lsmda 0 hatanlll dogrll olanma 
karar verilirken gor(i~ lerimin ahnmasilli istiyoruill. Beden Egitimi dersine onem veri lmelidir. Basil bir ders 
olarak gec;i~li rilillemel idi r (31). 
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Tablo 10' da ara~hl'maya kahlan ogrencilel'in ifadelerine gore Beden Egitimi 
del'sine yonelik hayaller ve onel'ileri incelendiginde val' olan fiziksel imk§nlann, saha 
ve alanlal'm yetersizligi ele~tirilmektedir. Dersin oimasl gereken niteligi ve ders kri­
terleri, kendilerine gore yeniden tammlamm~hr. Derste soz sahibi olma ve ogretme­
nin ogrenci merkezli ders uygulamalanna agu·hk vermesi konusunda vurgulara slk­
hkla rastlanml~tJr. 

Tarh~ma 

Bu ara~hrmada ilkogretim ~agll1daki ogrencilerin nasil bir Beden Egitimi dersi 
istedikleri ortaya konulmaya ~ah~llml~hr. Ara~hrmadan elde edilen bulgulara gore; 
ogrencilerin "Nasil Bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum?" sorusuna yine kendi kendi­
lerine soru sorarak yarut aradIklan goriilmii~ti.ir. Ogrencilerin yazllannda Beden 
Egitimi dersi ne, naSI/, ni~in, onemi, amaCl, uygulamalar ve oimasl gerekenler konu­
sunda bazl temalara daha fazla vurgu yaphklan goriilmi.i~ti.ir. 

Beden Egitimi dersini ogrencilel~ fiziksel geli~imi ve fiziksel a~ldan saghkll 
olmayl saglayan (%50) bir ders olarak onemli bulmaktadlr. Beden Egitimi dersinin 
kendilerinin ~ok yonlii geli~imlerini destekledigini ve gerekli bir ders oldugu goru­
~iindedirler. Aynca ogrenciler ifadelerinde, "Beden Egitimi dersi ne olmamahdu?" 
sorusuna yamt aramaktadlr. Onlara gore, Beden Egitimi dersi hep ertelenen bir egi­
tim olmamahdlr. Beden egitimi, zaman oldiirmek gibi algllamnamahdll·. Beden 
Egitimi dersi, bah~eye ogrencileri kendi hallerine blrakmak degildir. Beden Egitimi 
dersi, angarya bir ders olarak verilmemelidir. 

Ara~tumaya kahlan ogrenciler dersin amaCllU, daha ~ok insamn rahatlamasl­
m (%27,27) saglayan bir ders olarak gormektedirler. Lumpkin (1998) ise beden egiti­
mi ve sporun amacnun viicudun fonksiyonlan, saghk, motor ogren me, oyun kural ve 
becerileri, kendine giiven, ileti~im, centilmenlik, hareket becerileri, temel oyun bece­
rileri, koordinasyon vb. ozelliklerin bireylere kazandmlnlasl olarak a~lklamaktadlr. 

Ders uygulamalannda, aktif olarak spar yapma ah~kanhgl (%29,41) kazandlr­
maya ve serbest oyun/ yeni oyunlar oynamaya (%23,53) yonelik aktivitelere yer veril­
digi anla~llmaktadu. Ogrenciler Beden Egitimi dersini, spor agIrhkh bir ders olarak 
gormektedir. Bu iki kavram, iki ayn ders (Beden Egitimi Dersi ve Spor Etkinlikleri 
Dersi) olarak birbirinden aynlml~tJr (M.E.B,2006). Spor Etkinlikleri dersinin ogrenci­
lere ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda bran~ se~me ~ansmll1 tal1lnmaSI, bu dersi 
zorunlu Beden Egitimi dersinden aYlrmaktadlr. 

Mevcut uygulamalara ili~kin ogrenciler "hep aym hareketleri yapmaktan 
sikildIklanl1l ya da yeterince ders yapllmadlgl" i~in ~ik§yet~i olduklanl1l (%17,65) 
ifade etmi~lerdir. Tekin (2006) tarahndan 2004-2005 egitim-ogretim doneminde ilkog­
retim okullan altl, yedi ve sekizinci sll11flarda (1400 ogrenci) beden egitimi dersinin 
i~leni~i uzerine bir ara~tJrma yapIlml~tJr. Ara~tIrmada Kocaeli, Ordu, Karaman, U~ak, 
Van, Adlyaman ve Antalya il merkezlerinde Beden Egitimi dersinin uygulanma diize­
yine ili~kin olumlu gorli~ler ortaya ~Ikim~tll·. 

Derse ili~kin hayaller ve oneriler ise daha ~ok dersin geli~tirilmesine (%40,74) 
yoneJik ogrenci ifadeleridir. Ogrencilerin "dersin geli~tirilmesi" konusundaki beklen­
tileri ders ve ogretmenJere yonelik bazi standartlann geli~tiriJmesi ihtiyaCll1l ortaya 
koymaktadu·. Beden egitimi alal1ll1ln 21. yiizyllll1 beklentilerine hazir olup olmadlgl, 
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gelecekle ilgili neler yap tlmasJ gerektigi, Beden Egitimi ve Spor dersinin standartlan 
ile beden egitimi ogretmenlik meslegine yonelik ktiresel standartlann olu ~turulma 
t;ah~malanm arttrml~tJr (ICPER,NASPE). Yeni program ile ilk defa ilkogretim ogren­
cilerine getirilen ogrenim standartlan, aym ~ekilde ogretmenler it;in de bazl ogretim 
standartlanmn getirilmesini zo)'unlu kIlmaktadu. Graham yd. tarafmdan (2001) 
ogretmenlerin, Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanmasmda ogretim standart­
lanm yerine getirmeleri onerilmektedir. Bu noktada Demirhan (1999) ve Kasap (2001) 
ilkogretim okullannda beden egitimi ogretmenleri ile slmf ogretmenlerinin i~birligi 
yapmasllu ve iki disiplinin bil'li kte t;ah~mas Il11 onemle vurgulal11aktadll'. Tortop 
(2006) tarafmdal1 yapiian bir ara~tJrmada slluf ogretmenlerinin %81.5'i ilkogretim 1. 
Kademede beden egitimi derslerini bran~ ogretmenlerinin yiiriitmesini, %50'si ken­
dilerini bu derste yeterli gormediklerini ifade etmektedirler. Av~ar &Saglal11 (2008) 
tarafmdan ilkogretim ogrencileri ile yaptlan "Beden egitimi ogretmeni nasll olmah­
dll'?" konulu ara~tJrmada ogrencilerin t;ogunlugu beden egitimi ogretmenlerinin 
derste ogrencileri "serbest blrakInamah, ders i~lemeli, program 1 uygulamah" ~eklin­
de benzer gorii ~ bildirmi~lerdir. 

Dersin geli~tiri l mesine yonelik olarak yeni programda, ogrenci mel'kezli, ki~i­
sel ve toplumsal geli~imi destekleyen bir yakla~Jm benimsenmi~tir (M.E.B,2006). 
Boylece derslerde ogrencileJ~ kendi ogremnelerini kendileri yapllandll'acaklardlr. Bu 
durum aym zamanda t;oklu zeka kuramlnJn dogal olarak derslerde uyguianmasl anla­
mma gelmektedir. C::elen (2006) tarafmdan beden egitimi ve spor derslerinin gelenek­
sel yontem ve t;oklu zeka uygulamalan dogrulhlslmda i~lenmesinin ogrencilerin bili~­
sel, duyu~sal ve pSikomotor geli~imlerine olan etkisini ara~tll'llml~t\l'. Bolu ilinde bir 
ilkogretim okulunun altmCl sHuf ogrencileri iizerinde yap dan ara~tJrl11ada psikomotor 
becerilerin kazamlmasmda geleneksel yontemin lehine bi)' sonut; elde edilmi~tir. 

Ogrencilerin derste t;e~itli etkinliklere uygun saha, alan ve arat;-geret; (%25,93) 
talepleri kompozisyon yazllannda yer almaktadll'. Pehlivan ve Oksiizoglu (2006) 
tarafmdan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklenti­
lerinin incelendigi ara~tlrmada, okulun olanaklanna yonelik soyunma odalarmm 
temiz, bliylik ve konforlu olmasl beklentisi yer almaktadlf. 

Ara~hrmadan elde edilen gorli~ler dogrultusunda ogrencilerin "Nasii bir ders 
oll11ahdlr?" sorusuna ~u t;arplCl ifadelerle yamt aradlklan gorlilmli~rur : 

Iyi bir ders, ba~ka lilkelerdeki gibi, her ya~ ve sllufta ogrenim goren ogrencile­
re uygun, diger derslere katkIsl olan, slirekli yapllan, tiim sporlar hakkInda bilgi 
veren, vlicudu geli~tirmek bir yana zihin at;ICI, rah atlatlcl, giit;lii ve zaYlf yonleri tam­
maya yardlmcI, yeteneklerin ke~fedildigi, baht;ede top oynama, eglenme, dinlenme, 
ogrenme hrsatmm saglandlgl, dersten sonra su it;l11enin miimklin oldugu, fiziksel ve 
bedense l yonden geli~imi saglayacak saghkh, kapah spor salonlan ve soyunma oda­
lan, baht;esi temiz, kavgaslz, giiriilrusUz, mutlu bir ders olmahdlr. 

Sonu~ ve Oneriler 

Bu ara~hrma sonucunda ilkogretim okulu ogrencilerinin "C::agda~-Iyi bir 
Beden Egitimi Dersi" beklentisi it;inde olduklan gorlilmii~rur. Bunun gef(;ekle~mesi­

ni saglayacak en onemli faktOr ise ilkogretim beden egitimi ogretmenlerinin yeti~ti­
rilmesidir. Ogrenciler, ogretme-ogremne siirecinin planlanmasmda ve uygulanmasm-
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da ilgi ve ihtiya~lannm dikkate almmasl konusunda soz haklu istemektedir. Beden 
Egitimi dersine onem verilmemesi, bo~ ge~mesi, basit bir ders olarak ge~i~tirilmesi, 
Beden Egitimi dersi yerine ba~ka bir ders yapIimasl, salon, ders ara~-gere~ malzeme, 
spor luyafeti vb. sorunlar devam etmektedir. Temiz bir ~evre bilincinin ise arttIgl 
gorUlmektedir. Beden Egitimi ders saatinin artmlmasl yine ogrencilerin genel istekle­
ri arasmdadll·. NasIi bir Beden Egitimi dersi istiyorum? sorusu guniimuzde "Beden 
Egitimi dersimi geri istiyorum" ifadesine donii~l11ii~ti.ir. ilkogretim ogrencileri 
Cansular, Selinler, Esralar ... Hepimize sesleniyorlar! Mazeretsiz bir Beden Egitimi 
dersi istiyoruz! 

Ara~tIrl11adan elde edilen sonu~lar dogrultusunda a~agldaki oneriler geli~ti­
rilmi;;tir. 

1. Bu ara;;tIrma ilkogretim ve ortaogretim ogrencileri ile daha kapsamh olarak 
teiu'arlanabilir. 

2. Ara;;tlrmanm iiniversitelerde ilkogretil11 Beden Egitimi Ggretmeni yeti;;tiren 
programlann ac,:1lmasll1a yonelik ihtiyaCl bir kez daha ortaya koydugu soy­
lenebilir. 

3. 2006 ylil ilkogretil11 Beden Egitimi dersi ogretim progral1111Un uygulama 
sonu~lan kar;;lla;;tIrmah olarak ara;;tmlabili:r. 
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Ara~flrmaya katklda bulunan SaylO Okul Yonclici leri, Ogrctmenier ve Ogrenci lere Te~ekktir Edcrim. 
Jlkogretim 1.,2., vc 3. 5101(: 

1. Se lin HOYRAZ; Ahmet C.Bulut 1.0.0. 3/C (I ,2. ve 3. sUlInar araSI gmp birincisi) 
iIkogret im 4. ve S. 5,m(: 

2. Cansu CASSA R; " l-Iaya li mdcki Ba5~etbol Sah"sl"; M.A.CuJa 1.0.0.4 / A (4. ve 5. s lmOa r a rasUlda gmp birincis i); 
3. ~yma AKMAN; "Benim is teklerim" M. ASlIll Cula LO.a. 4/ A (4 ve 5.5m.Oar arasl grup li\unciisti); 
4. QmmiinuT ORKOT; "Saghkil Ya~am", Siileyman Demirel 1.0.0. 51 A i 
5. Zcynep AVClKURT; "Saghk" SUleyman Demirell.O.o. 5/ A; 
6. T.Gizem DEMIR; "Sagll kh Bir Nesil i, in S"ghkh Ders" M. ASlnl Cui .. 1.0.0. 5/ A (4 ve S. silliflar (lTJSI g TUp ikincisi); 
7. D.Tayhm ALKAN; "Her Bedcne Ay n Egitim" " Her Bcdene Ayn Egitim" M.Aslm Cu la i.0.0.51 A; 
8. Meryem Tugba PEK~EN; "Beden Eg itimi Arz usu", Sefa Akm 1.0.0. SIC; 
9. Tebbet CON; "Saghkll Bir Ya~am"; Suleyman Demirel1.6.0. 5.slnlf 

Ilkogretim 6.,7., ve 8. Sm lf: 

10. E.Cansu EKMEN ; " Istiyo rum"; Leyla Kahraman·Sevim Ertenu 1.0.0 6/C (6,7, ve8, s imOM MaSI gnlp birincisi); 
11. Fulya (ER(iNLI; "Idea l Spor" H.Avni (6110 1.0.0. 6/0 (6,7,8.slIl.narda grup ikincis i); 
12. Cansu MELis; "0 da bir ders", M.Asllll Cula 1.0.0.61 A; 
13. Senem KISALAR; "Vazgcc;emedigim" Ramazan Sava~ i.6.0., 6 / 8; 
14. ~tikrii SORGU(; "Naslll3ir Beden Egitimi I S li yoruz?Ahmet.<;:o~kun Bu lu! 1.0.0. 6.sllllf; 
15. Hatice Klzllkaya ;" NasI! Bir Beden Egitimi Is tiyorum?,,; Ramazan Sava~ 1.0.0. 6/ B; 
16. Tuba SAYDAM; "Saghkh Ya§am", l eyla Kahraman·Sevim Erlenii LO.O.,6/ B; 
17. Ban§ Can SAFA; "Nasll Bir Bedell Egitimi Is tiyorum?" Huseyin Avni (cHili i.0.0.6/D; 
18. Fa lma USLU; " Bedell Egitimi Ruhlln Giilumsemesidir!", Leyla Kahraman·Sevim Ertcnu 1.0.0. 6.sll1lf; 
19. Hulya EYTORK; "Bedell Egitimi ve Ogrenci", H.Avni <;:0110 i.0.0. 71 A (6,7,8,slnIOarda grup iic;iincOsii); 
20. Furkan ~ANOZ; " Beden Egilimi"; V.lli Sa im (olm 1.0.0. 71 A; 
21. Berkay BUDAK; "Dersimiz Beden"; HAvni (ollii;7/C; 
22. Damla BAVAR; "Ogrenci ic;in Spor" Va li Sa im <;:O lur LO.o. 7/C; 
23. Dilek SOYER; " Beden Egitiminin Ollcmi", H.A.(ollli LO.0.7/C; 
24. Mesude BULUT; "Jstcklerimiz Umutsuz IllU Acaba?" Aksu 1.0.0. 71 A Mansiyon odli1li ; 
25. Nadir UCUR; Va li Sa im <;otm i.0.0.71 A; 
26. Seda jPEK; " Di.i ~ lerillld eki Beden Egitimi Dersi", Leyla Kahralllan·Sevim Erlenii i.C.o. 71 A; 
27. Durkadln OZTORK; "O~ Allin Kural"; Piri Reis 1.0.0. SI A Mansiyon odiJlii; 
28. Hlisnii Ufuk KILlN<;; "En tyi Beden Egi limi Dersi"; Beldibi LO.O.SI A; 
29. Esra ALTUNTA~;"Ger~ek Bir Bedell Egi limi", Finike Bagyaka ilkogrelim Okulu 8/ B ; 
30. Esra COL; "Gonliimdeki Seden Egitillli", Kaan Tman 1.6.0. 8/B; 
31. Hatice SOZEN; " Bellim Dli§lincemle Bedell Egilimi Dersi"; San cas ll Danyemezler Lo.O. S.sllllf; 
32. Mehmel Can ARSLAN; "Nasll Bir Bedell Egitimi Is tiyorum?" Ahmel (o~klln Bulut LO.O. 8.51111£; 
33. Nej la YACIZ; " Ben ileriyc ko~mak istiyo rulll ", Finike Bagyaka llkogret im Okulu SI A; 
34. Nezahat <;6R; "tlerde Bir Ciin"AYfIe·Atmaca t.O.o. 8/C; 
35. $ebnem <;ER<;EL; "Ah ~u Beden Egitimi Dersle ri ", Ramazan Sava~ 1.0.0. 8/C; 
36. Tugba SARIYER; "Saghkll Bir Ya~am Ic;in" Sancasll Danyelllezier 1.0.0. S. Slnl f; 

37. Tuncay KARAMIKLI; "Bir ogrenciye gore Beden Eg itimi"; Sancasu Danyemezler 1.0.0. SI A 
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