
7'~. 
TURKlvE CUMHURlvETI'NIN VETMI~BE~ VILI 

AFYON KOCATEPE UNivERSiTESi 

, , 

SOSYAL BILIMLER , , 

DERGISI 

SAYI:1 

ISSN 1302 - 1265 

1998 

D4



BU SAYIDA 

Sahibi 

Prof Dr. San OZ-ALP (Afyo n Kocatepe Oni vers ites i RektCi rLi ) 

Yaym Kurulu 

ProfOr. Mustafa ERG UN (Egitim Bilimleri ) 
ProfOr.Adnan SiSMAN (Tarih Egitimi ) 
Ooy.Or.G Lirer GULSEV iN (TUrk Oili ve EdebiyatJ Eg itimi ) 
Ooy.Or. U itfi OZA V (Cografya Egitimi ) 
Yrd .Ooy. Or. Musa <;: iFT<;: i (TLirkye Egitimi ) 

Redaktorler 

Yrd. Ooy.Or. Musa <;: tFT<;: i 
Ogr.Gb r. Musa SENOL 

D4



son 
:onu, 
bory 

111 da 

~ lli gi 

til1de 
rll1l11 

liitiil1 
I1sal1 
'erde 
ince 

legil1 
) hir 
ansI 

Dili 

AtYon Kocatepe Oniversites i SOSY AL BiLiMLER DERGiSi, SaYl: I, 1998 

iLKOGRETiM OKULLARI BEDEN EGiTiMi DERSi 
OGRE TiM PROGRAMININ DEGERLENDiRiLMESi 

Filiz Y A YLA CI* 

ilkogretim okullanna verilen "kesintisiz ve zorunlu egitil11" gorev i, 
aynl zamanda "kesintisiz ve zorun lu beden egitimi" anlaYI~lnl da 
beraberinde getirmektedir. ilkogretim oku llannda beden egitimi ve spor 
etkin likleri sekiz ytlltk bir sUreyi kapsamaktadlr. ilkogretil11in birinei 
kademesinde ogretime ba~lanmakta ve geli~im periyodu egitim sliresinee 
deval11 etl11ektedir. ilkogretimin ilk be~ ytlll1da yoeuklar vlieutlartnlll 
paryalannl kullanmaYI ve onemli hareket orneklerini ayllt etmeyi ve 
mekanik prensipleri ogrenl11eyi, kurallara gore davranmaYI, denge ve 
zamalll, alanl ku llanl11a gibi teerlibeleri kazanabilirler. ilkogretimin birinei 
kadel11esinde Beden Egitimi program I ba~anll oldugu taktirde yoeuklar, 
ilkogretimin ikinei kadel11esinde geleeege donlik pliinlanan hareket 
aktiv itelerinde yer alan beeerileri kazanabilirler. Vine ilkogretimden sonra 
bir list ogretim kadel11es i olan ortaogretimde, ilkogretimde uygu lanan Beden 
Egitimi dersi ogretim programlannll1 gerektigi gib i uygulandlgl varsa
ytlmakta ve program bunun lizerine kuru lmaktadlr. 

ilkogretil11 oku llarll1ll1 beden egitimi program Ian teorik apdan; 1. 
kademede beden egitimi aglrltklt olup, II. kademede beden egitil11inin yanl 
slra spora daha faz la yer verill11ektedir. ilkogretim progral11 lannlll 
uygulamalarma baktlgznllzda; hem birinei hem de ikinei kademede bed en 
egitil11i ve sporun birlikte ele alll1dlgl gorli ll11ekted ir. Egitimei ler de beden 
egitil11i ve spor olgusunu bir bliWn olarak dli~linmektedirler. 

Bu iki kavram birlikte ele altndlgll1da beden egitimi ve spor; ilhan 
ve Yava~'a gore, Mi lli Egitil11in Tel11e l ilkelerine uygun olarak ki~inin beden, 
ruh, fikir ge li ~il11ini saglal11aktlr. Oyun , eil11nastik, spOltif yalt~l11alartn 

bliWnli ile k i ~inin bedenee saglal11, fikiree uyanlk ve ruhen sagltkll OlmaSll1111 
arael olarak gorl11ektedirler. Bu kavral11lan ve aralanndaki ili~kiyi kurll1aya 

Ogr.Gor.Dr. Atyon Kocatepe Oniversitesi U$ak Egitim Fakli ltesi ilkogretim 
Ogretmen ligi Bo llimli . 
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yalI~lrken, aralanndaki gUylU baglan yok etmeden, beden egitimi mi , spor 
mu gibi bir ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlan birlikte 
d U ~Un li Imel id ir. 

Gene l egitimin oneml i bir paryaSI olan beden egitimi ve sporun 
temel amaC I, yocuk lann fi ziksel etkinl ikl er yan i hareketl er yo l u i Ie egitim in i 
sag layarak her ogrencinin hareket kapasitesinin en Li st dlizeye ylkmasll1a 
yardllncl olmaktlr. Aynl zamanda yocuklann fi zikse l, zihinse l sosyal ve 
duygusal ge li ~im l er inin en Ust dUzeye ylkan lm asll1a katklda bulunmaktlr. 
Beden egitimi ders inin bu i ~ l ev l eri yerine getirebilmes i iyin liy temel ogenin; 
ogrenc i, ogretmen ve programll1 o lmasl gerekmektedir. Bu Uy oge, Beden 
Eg itil11i dersini yonl endiren, biyimlendiren en onemli olgulardlr. Ilkogretim 
oku llan nda Beden Egitillli dersinin daha etkin ve yayg ll1 duruma 
getiril ebilllles i ve yocuklann bir bUtlin olarak ge li ~mes i , bu oge ler aras lndaki 
ili ~ kinin saglIkll ve lIyull1lu o lm asll1a bagll gorUnl11ektedir. 

Bu makalede soz konusu oge lerden hareketl e; ilkogret im oku ll annll1 
Beden Egitill1i program I ince l enmi~tir. <;: LinkU beden egitimi program
lar ll1dan birinci derecede, beden egitimi ve spor ya pan ogrenci ve Beden 
Egitill1i dersin e giren ogretmel1 etkil enll1ektedir. ilkogretill1 okull ann ln 
Beden Egit ill1i program I blitlin a lan larda pozitif duyglliann ge li ~ ill1ini 
artlrlnaya yalI~arak, ya~all1 bOYll ogrenme aracIllg lyla, yocuk lan n prog
ramdaki hedefleri ba~armalanna yardlll1 etmesi beklenlll ektedir. 

20. Ylizy Ilda oku llarda lIyglllanan Beden Egitill1 i progral1ll anna 
i I i~kin bazl ge l i ~mel er oldukya onem l idir. Bun lardan hareket anal izin e 
daya ll yakla~ 1I11 , ge li ~ imse l doneml er yak l a~1I11 1 ve hUmani st ik an l aYI~a 
dayall yak l a~lIlla gore haZlrl anml ~ prograll1lar en yok i1kogreti 111 dUzey inde 
lIygulanmakta ve egit ill1 progral11lannl ge li ~tinnek iyin kullanIll11aktadlr. 

Bun lardan hareket al1a l izine daya ll yakla~1Il1da kllllan I1 an her 
aktivite, bell i hareket yeten ekl erin i ge l i~tirl11eye ve i lerletl11 eye yard Im CI 
olacak ~ekilde seyilmi ~ tir. Hareket anali zine daya ll yak l a~ lm ; yocllk lara 
hareket etmeyi ogreten bir beden eg itil11i yak l a~lI1l1Cl lr. Ge li ~ illl se l yakla~ 1I11 , 
vliclltl annl kll ll anlllada yoc uklan egitmey i amaylayan bir beden egitill1i 
yakla~ lIll1dlr. Progralllll1 ll1erkezinde "hareket" kavralllll1dan ziyade "yocuk" 
yer alII'. Bireyse l egitil1l veri lerek, her bir yocugun ba~arl s lnln li zerinde ayn 
ayn onem le durllllllaktadlr. Ogretmen yocllk lar ll1 "geli.,I'il71iel'ine uvgUI1 

aktiviteler sef'ilmelidir" ilkes ini eg itil11 prograll1lanna ya nsltmak la 

96 

D4



11 , spor 
birlikte 

sporLln 
i ti III in i 
ll aS lll a 
ya l ve 
naktlr. 
genin ; 
Beden 
~ret i m 
JrLlma 
ndaki 

1 rill III 
sram
:eden 
11"111 III 
Imllli 
)rog-

lr/na 
zllle 
y l ~a 

inde 

her 
mCI 
lara 
: 1Il1 , 

11111 

Jk" 
Iyn 
~lI17 

kla 

gorev lidir l. Beden egitimi ve spor program Ian bugUn , modern eg itim 
programllli benimsemi ~ olu p daha yok hUmani stik bir an l ay l ~a daya nlr. 
HUmanistik yakla~ IIl1Cl a programlar, yocugun Uim ge li ~imi ni destekl eyen 
fiz ikse l, duygusa l ve sosya l ihtiyay lannl bUti.inl e~tire n ve zihinse l 
ihtiyay lar llli kar~damaya yah ~an bir a nl ay l ~ haki mdir2 

BUUi n ge li ~ mi ~ Ul ke lerde oldugu gibi Lilkem izde de beden egitim i ve 
spor, ilkogretilll okullan eg itim program lar llllll ayn lmaz bir paryaS lnl 
o lu~turmaktadlr. il kogret illl okullannda Beden Egitimi dersi 1987 ydlnda 
ge li ~tiril en "i/k6gretim Okullarl, Lise ve Dengi Okullar Beden Eg itimi Del's i 
Ggretill1 Program Ian " yeryeves i nde yi.iri.itLi Illlekted i r. i I kogretim kademe
sinde Beden Egitimi program III III haz lrl a nl ~ ve uygul anl ~ taw sa lt " Hareket 
Etme ve Beceri Ge l i ~t irlll e" temel in e dayanmaktad 11'. Eski isvey egiti III ine, 
yani daha ziyade alet vas ttas t il e yap dan egitim etkinliklerin e yoneliktir. 
Uygulanmas l iyin mutlaka egit im sa lonuna ihtiyay duyulmaktad lr. 

Son yirmi yd iyi nde progralllda bazt deg i ~ iklikler yapdml ~ o llll astna 
ragmen, sporda daha iyi sonuylar alab ilme aray t ~ t iyi ne girilmi ~t ir. Bunun 
oku llarda ba~ l at tl acak ya h ~ lll a l ar l a ge l i ~e bi lecegin e inan "arak hafta ll k 
Beden Egitimi deI'S saatlerinde bazl deg i ~ik li k l e re gidilmi ~ ancak okull arda 
gerek li uygul ama aynen blrakllmt~tll·:I. 1997-1998 ogret im ylllllda Mi lli 
Egitim Bakanll gl il kogret im Genel MLidLirlLigLi tarafllldan Talim ve Terbiye 
Kurulu ' nun 10.09.1997 tarih ve 143 say th karan ile okullara gonderil en 
tal imatta, hafta hk ders dag" tm yize lges inde deI'S saatleri deg i ~ ikl ige 
ugramt ~tlr. Buna gore ilkogreti lll okullan nlll birinci kadelllesinde Beden 
Egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede ise I saate indirilmi ~t ir. Ayn ca 
ikinci kademede seyllleli deI'S olarak "Spor etki nli kleri " adlyla ek bir clers 
il ave edilllli ~tir. 

i/k6gretill1 Okullan, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitill1i Del'si 
Ggret il71 Program/an r;err;eves inde, ilk6gretim okullarll1da uygu!al1l11akta 
o/an Beden Egitil71i del'si 6gretilJ1 progl'amll1l/1 teorik yapls l ince/enel'ek, 
dikkat r;ekici bazl nokta/ar ana hat/any la ayagzda veri/mi!'jtir: 

I Gallahue, L. David. Understanding Motor Developlll ent In Children. Canada: Jhon 
Wi ley, Sons, Inc. 1982, s.382. 

2 Bucher, Charles A. - Wuesl, Deborah A. Foundations Of Physical Education And 
SPOrl , SI. Louis-Toronlo-Sanla-Clara: Times Mi rror / Mosby Coll oge Pub li shing, 
1987. s.25. 

:I Dinc;:tLirk, Seyd i. Bedell Egitilllini Etkinlikl erinde K.ar~ Ii a~ Ii an Ba~ " ca Sorunlar 
Orla6fjr elilll KlIl'1/1l1/annda Beden Efj ilill1 i ve Sorunlan. Ankara: TUrk Eg; itim 
Demegi Yay 1988, 5.95. 
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.:. Programll1 tamamll1da, hedef kitle olarak "ogrenciler" kavraml 
kullanIlml ~ , ele alll1an Unitelerin klZ ve erkek ogrenci ayIrlml 
yapIlmakslzln bUti.in ogrencilere (kl zlarda gUre~ ve futbol dallan hariy) 
ortak olarak uygulanmasl gerekti gi vurgulal1lTIl~tlr. DolaYlslyla 
programll1 haz lrl anl ~lI1 da Beden Egitimi ders lerinde dogal olarak farkll 
fiziksel ve duygusa l donanlmlara sahip klZ ve erkek ogrencil eri n, farkll 
beklentileri olabilecegi dikkate alll1maml~tlr. 

.:. Belirlenmi~ amaylann en onemli nihai hedefi, Beden Egitimi 
ders lerinde, ogrencilerde okul sonraSl hayatlannda dUzenJi spor yapma 
alI~kanl@nl ve anlaYl~lI1l kazandIrlnaktlr. Ancak iJerleyen ya~a paraJel 
olarak spor yapma oranlannda genel bir dU~U~ gozlenirken, bu oran 
cinsiyetler arasll1da klZ ogrenciler aleyhinde anlamll bir boyut 
kazan maktad 1 r. 

.:. Beden Egitimi programll1l11 "Aylklamalar" kl smll1da ogretmene belirli 
bir serbestlik tanlyan 18, 19 ve 20. maddeler kapsamll1da, Beden Egitimi 
ogretmenlerinin uygulamalarda cinsiyete ozgU beklentileri dikkate 
almalan gerektigine i ~aret edilmektedir. 

.:. Beden Egitimi dersleri , hizmet iyi egitim kursJanndan yet i ~tiril e n sll1lf 
ogretmenleri tarafll1dan verilebilir. Hizmet iyi egitim kurslanyla 
yeti ~tirilmi ~ ogretmen bulunmamas l halinde bu alana ozel i1gi dllyan, 
yetenek ve bilgi yoni.inden kendini yet i ~tirmi ~ ogretmenl er arasll1da 
kar~I1lkli olarak deg i ~tiril erek okutulmasl onerilmektedir . 

• :. Her ogrencinin aile durumu, arkada~ ili ~k il eri , ki ~ ilik ozellikleri , 
problemleri ve ba~an durumunu gosteren bir "Ogrenci Dosyasl" 
tutulmasl istenmektedir. Okulda ogrencilerin gezip oynamalan iyin 
yevre imkanlanndan faydaianiiacak oyun yerleri (kum havuzu, vo leybo l, 
futbol vb. sahalar) aynlarak ve oyun araylan saglanacaktlr . 

• :. Beden Egitimi programl "K i ~i Jigin Egitimi" olarak ele alll1maktad lr. 
<::ocugun ge li~imi ile ilgili davranl~lar, toplum, ilmi veriler, yagda~ 
egitim ilkeleri il e bed en egitimi ve spordaki yeni ge li ~me l er esas 
allllarak dUzenl enmi ~tir. Prograll1da okul yonetimi , okul doktorll veya 
saglIk merkezi ile ili ~k i kurarak, ogretill1 yIll ba~ lllda bi.itUn ogrencilerin 
sagllk kontrolUnden geyirilll1es i oneriJmektedir. 

.:. Konulann seyiminde, ders lerdeki yUkl enll1eler in ~ iddet i ve hareket lerin 
ogretill1inde ogrencilerin ge li ~ im ozellikleri ile ya~ grupl annlll dikkate 
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allllmaS I istenmektedir. ilkogretimde Beden Egitimi ders lerinin bi.iyi.ik 
s:ogunlugllnun spor egitiminden yoksun sll1lf ogretmen leri nce i ~ l endi g i 

goz online alllllrsa, programdaki konlilar ilgili ya~ grubuna lIyglin olsa 
bile genel ifadeler kullantlmasl ve belli bir planlamadan yoksun olmas l 
nedeni ile dogru bis:imde lIygulanamamaktad lr. Kendi is:inde mantikii ve 
tlitarii gibi gori.il en bll konlilar okliliann imkanlanyla uyumlu degildir. 
Progral11l1l ogretmene sagladlgl bir kolaylIk ise s:evre ~art l anna lIyma 
konll sllnda serbestli k tanlmas ldlr. 

.:. Beden egitimi ve spor programlannda yer alan konlilara lIygun, 
olanaklan, ko~u llan , s:evreyi, ya~ gruplannl , cinsiyet vb. faktOr leri 
dikkate alarak uygulanacak yontemin ses: imi yap tlmalldlr. Bunlar 
ogretim ve antrenl11an yontemleridir. Birbirinin is:inde ve birbirini 
bUti.inleyici olarak bu iki yontem, beden egitimi ve sporda s:ocuklarda 
ge li ~ti rill11ek istenen psikomotor ve diger ge li ~ im alan lannda takip 
ed il en yo l olmaktad ll-4. Uygu lamada ise gosterip-yaptlrma yonteminin 
dl~lI1a S: lkti amad lgl gozlenmektedir. Programda hareket egit iminde 
kullantlacak yontem as:lklanmakla birlikte hareketlerin niteligi 
konusunda yetersizli kler gorii lmektedir. 

.:. Okllilin beden egitimi saatlerinin mlltlaka verim li bir ~eki ld e 

degerlendirill11es i istenmektedir. Tes is, ders aras:-geres: lerden tUm 
ogrencilerin yarar lanmalan onerilmektedir. Ogretmenin derslik olarak 
spor salomi ve as: lk spor tes islerinin yanll1da diger s:evresel imkanlardan 
yararl anab il ecegi belirtilmektedir. Programda masa tenisi , yUzme, kayak 
vb. faa liyetl erin lIyglilamalannlll nastl yap tl acagl as: lk degildir. Ogret im 
kurllmlannda bed en egitimi ve spor s:a lI ~ma lan is:in gerekli olan aras:
geres: ve malze l11enin ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadlgl 
BakanlIga ge len istek yazil anndan an l a~ t1l11 aktadlrs. 

.:. ilkogretil11 oklilian II. kadel11e progral11l1lda; ogrenci ler ine yonelik olarak 
Beden Egitimi dersinde kullantlacak tesis, aras:-geres: ayn bir ~ek ilde 
bel irti Il11el11 i ~t i r. Sadece oklll bahs:es inin ogrenci ler is:in oyun alanl 
olarak ayn Imas ll1l onennektedir. Programda ogrenci lere bo~ zaman 

4 GUndUz, Nihat. Beden Egitiminde Ogrenc il erin Degerlendirilmesi, Orla Ogretim 
KurulI1lartnda Beden Egilimi ve Sorunlart , Ankara: TUrk Egit im Dernegi 
YaY lIll an 1988 , s.1 53. 

5 Ozener, Rona. Beden Egitiminde Tes is, Arac;:-Gerec;: lerin Veri ve Onemi , Orfa 
Ogretim Kurumlartnda Beden Egitimi ve Sorllnlart , Ankara: TUrk Egitim 
Dernegi YaYlIllan 1988 , s. 134. 
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alJ~kan ll klannlll Iyl bir ~ek ilcl e kaza nclIrllmas l konusunda ar;: Ii<iamalara 
yer veri lmi ~tir. 

.:. Oku l ir;:i r;:a lJ ~ma lann , beclen egitimi ve spor faa liyetlerini ozendirme, 
kenclini cleneme ve tan ll11a araci olarak kull anIimasl clli ~ linUlmekte clir. 
DeI's slires inin yeters iz o lmas l necleniyle yalnlz deI's ir;: i cl eg il clers cll ~ 1 
faa I iyetlere cle ag ll'l lk veri Imel iclir. Bazl yetenekl i ogrenci lerin erken 
bran ~ l a~ma ve IllUsabaka ortal11 I hem on larll1 ge li ~ imini oluillsuz yo ncl e 
etkil eillekte hem cle diger ogrenci ler ihmal eclilmektecl ir. Programcla bu 
neden le okul iyi ve sll1lfl ar aras l kar~ Ii a~malara agll' ll k verilillesi oneri l
mekteclir. I-lazlrllk slnlfl olan ortaokul progral11 lannll1 uygulanlllaslI1c1 a 
V ve VI. s lI1lflarda oyun ve at leti zme onem veri lecektir. 

.:. Beclen egitim i ve spor ile ilgili kaza nclIrlllllaSI istenen bilgi, beceri , tavlr 
ve a ll ~kan lJkl an n talllamlnin clegerl enclirilmes i gerekillektecl ir. 
Ogrencilerin ya lnl z fi zikse l yetenekler i cleg il , aynl zaillanda zihin, cluygu 
ve sosyal yonden saghkl! ve dengeli bir ge li ~ illlin saglanmas l gerekir. 
Bu dogrultucla olyl11 e ve clegerlenclirme yapIil11asl istenillekteclir. 
Programcla "Atatiirk ile il gili go rli ~ ve dU~ lin ce l ere" konunun oze lli gine 
gore yer verilmes i istenmekteclir. Ozellikle bu dersin sevdirilllles i, 
ya~alll boyu severek ve isteyerek spor ya pma a ll ~kanl Igl kazancl JrI11aya 
ya IJ ~ Iiacakt l r. 

.:. Oze l egitillle Illuhtay yocukl arla il gili o larak; ba~anll ve yetenekli 
olanlarlll bran ~ lara gore gruplara aynl arak oze l olarak yeti ~ lll e l e ri 
saglan II', Enge ll i ogrenci lerl e i Igil i o larak saclece i ~ itill e enge l i o lan 
ogrencilerin egit illline yer verilllli ~ tir. Derslerin clegerienclirilill es incle 
"Ogrenci Gozlelll F i ~ler i " n e onem ver illllekteclir. Ogretillenin gozlelll 
yaparken clikkat edecegi hususlar aynca belirtilllli~tir. 

.:. ilkogretilll okullan II. kadeille ogrenc il erinin izc ilik kaillplannclan 
yarar lanmalan ir;: i n oneri lercle bul unu Illlaktad II'. Okul , her ogrenciyi 
kencli yetenekleri SlnJrl iyincle en yi.iksek ba~anya gotlirecek kIiavuz lu gu 
yapmalJcllr. Bu neclenl e ogretmenin ogrenciy i tanlma konusuncla 
yapmas l gereken hu suslara gen i ~ yer veri I III i ~tir. Ancak elde ecl i len 
sonuylan n nas Ii degerlendirilecegi ve clerslercle nasIi kll lI an Iiacagl genel 
ifacleler le belirtilllli ~tir. 

.:. ilkok u I, ortaoku I veya i I kogret i III oku lI an acl ly la basIi an Bedell Egiti III i 
progralll lan nda clikkati r;:e ken onemli bir nokta cia, okuldu her das. milll 
amac;iara llla.~· l1lado bi!' arm; olarak gorlillllektedir. Beden Eg itillli 
clers incle ogretmen ise Ti.irk Millet i, Tlirk Yurdll ve yurt sorunlarl il e 
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i Igi I i bi Igi IeI' Lizer i llde durmak, ogrenc i ler ill bu bi Igileri elde etill elerill e 
yard 1111 etlllek, bll bi Igi leri art l rillak ic;: i n onlarda sLirekl i i Igi lIyand Irillak 
ve bu yo lla ogrellc ilere Yllrda kar~1 sevgi, baglill k ve hi zmet a~k l 
a~ il alllak , yurt i$ler i ne kar$ 1 kend i lerinde i Igi ve duyar l illk uyand JrIl1ak la 
gorev lend iri 1m i $t i 1'6 . 

Beden Egit illl i ders inin genel all1ac;:lan ic;:er ik olarak; gLinlLik ya$ama 
donLik beceriler ge li ~ tirll1 ey i on plana alill aktacli r. Bu dogru ltuda fi ziksel 
ve k i ~ ili k oze lli k ler inin kazandJrl lmas llla agll'll k verilll1 ekted ir. Ayn ca 
III i Ii i duygu lan ge l i ~t i rill ey i alllac;:lamaktad 11,7 

Beden Egit illli programillda ders in oze l hedefleri " Slili f A lllas: lan " 
olarak yer alillaktad ir. Program Lini te esas lIla daya ll o larak haZi rl an
dl glndan, Lini te konulara bagll o larak sec;: il en hedefl er goze c;:a rplllak
tad lr. ilkbgret im oku llannlll Beden Egit imi dersi bgretilll prograllllllda; 
birinci sllli fta 35, ikinci ve Li c;:Li ncLi slnl fta 39, dbrdLincLi slili fta 56, 
bq inci slnl fta 55, alt inci slnl fta 72, yed inci slnl fta 64 ve sekiz inc i slnl fta 
62 hedef cLillll es i bli lunillaktad ir. Bu kadar c;:ok hedefi n sbz konusu 
slnl flarda gerc;:ek l e~t iril ebil eceg i ise tart l ~ llla konusudur. 

ilkbgretim okullan Beden Egitill1 i dersi bgret ill1 progra lllillda yer alan 
oze l hedeflere genel olarak baktl glllllzda, dikkat i s:eken bir diger nokta 
bgrenci lerde koord inasyon, dayanl k l iI iI<, sLirat ve c;:abukl uk, kll vvet, 
hareketlili k ve esnek li k bzelli k lerillin ge li ~t irill es i amac;: lanll1aktad lr. A ncak 
bu bzellik lerin Ilas il kazand lnl acagl kOllu sunda ac;: iI<lamalanll yeterli 
o lmad Igl, brall$ bgretill en i d 1 ~ lnd a d iger bgretillenier tarafill dan sbz kon usu 
kavrallli ann a nl a~ il amayacag l gbrLilll1ektedir. Her sll1l f dLizey inde 
gerc;:ekl q tirililleye c;:a ll $ilan bu bze lli k ler ko~u , atlall1a, atma, serbest 
cilllnast ik, alet li cill1nast ik, vo leybol , basketbol , hentbol, futbol , gLire~ , halk 
oyunlan vb. sportif beceril er vas ltas ly la kazand Jrllacaglildan, bUlllar 
progralllill teillelini o lu ~tLlrll1aktadlr. 

j\1illi Egitim Bakanllgl ve Talil71 Terbiye KUl'ulu Ba.ykal1ll{~1I11l1 

hazlrladlgl pl'Ogram fasartSll1111 yazdi ,yekli DCl71irhal1 'm (J 992) or{((ya 

6 Milli' Egitilll Bakan llgl. Ilkakul Pmg}'(fllll , Ankara: M illi' Egitilll Bakan llgl Yay. 
1968. s. 9. 

Milli EgitiIll Bakan ligl. ilkogrelil11 Oklillol'l, Lise ve Dcngi Ok1l1ior Beden Egilill7i 
Dcrsi O{;relill1 Programlol'l , istanbul: Mi ll i Egitilll Baslillev i 1995 , s. 13. 

7 Mill i EgitiIll Bakanllgl. IIk6grclim Oklillol'l, Lise ve Dengi Okllilor Bec/en Egilillli 
Dersi Oi?relim Prog}'(fllllol'l , istanbu l: Milli EgitiIll Basllllevi 1995,5 .1 4. 
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koydugu program geli.ytirme ilkeleri dogrultusunda incelendiginde 
a~agldaki sonur;lara ulayzlml,ytlr: 

Program tasanSI IWZlrlamada, r;all~ma grub lin lin olll~turmasl 
gereken iiyeler yer alml~ l1udlr? 

aJ SiJrekli r;alz~acak iiyeler: Program ge l i~t irme uzmanl, olyme ve 
degerlendirme uzmanl , konu alanl uzmanl , konu alan l ogretmeni. 

b) Ara Slra katllacak iJyeler: Egitim psikoloj isi uzmalll, egitim 
felsefesi uzmalll , egitim sosyo logu, egitim ekonomisi uzmanl , egitim 
teknolojisi uzmanl, egitim pianlal11aSl UZl11anl , gerektiginde ba~ka danl~man 
Uyeler, ebeveyn ve ogrenci tel11silcileri . 

Program tasanSll1111 hazlrlanmas ll1da konu alanl uzmanl ve 
ogretmenlerden olu~an bir kurulun yall ~t l g l an l a~t1maktadlr. Bu yalt ~mada 
program ge li ~tirme uZl11anlannll1 bilgisine ba~vuruldugu ve program 
ge li ~t irl11e i Ikelerinin dikkate alll1dlgl soylenebi I ir. Komisyonda bulunan 
diger Uyelerin ya lt ~malan hakkll1da yeter li bilgi yer almamaktad lr. Ozel likle 
yocuk ge li ~ imi ve ge li ~ il11 psikolojisi alanl ar ll1da uzmana ihtiyay 
duyulmaktad lr. Nitekim programda yocuk ge li ~ imiy l e ilgi li ay lklamalann 
yetersiz oldugu goriilmekted ir. Bu nedenl e yocuk ve genylik ge li ~imi , 
toplumsal ve ekonomik faktorler beden egitil11i ve spor alanll1daki bilil11sel 
ge li~me l er, program ge li ~t irme, olyme ve degerlendirme ilkeleri l~lgll1da, 
kuba~lk olarak ya ll ~ma l ar yap tlmad lkya bunlar istend ik di.izeyde 
olmayacaktlr. 

Hedejler saptantrken; Toplum, Konu Alant, Birey incelenmi~ 
midir? 

1968 ytlll1da hazlrlanan Beden Egiti mi ders i ogretim programll1dan 
klsa bir sUre sonra bugi.in uygulanmakta olan program111 temel yap lSll1111 
olu~turuldugu gori.ilmektedir. Programl ince ledigimizde, toplumun ince len
digi konusunda kesin bir ~ey soylenemez. Beden Egitimi program 111 1 

olu~turan konu-alanl uzman l ve ogretmeni olduguna gore; konll-alanll1111 
incelendigi soylenebilir. Soz konusll program disiplinlere dayalt bir program 
an laY l ~ ll1 a gore hazlriandlgllldan bu noktada 1968 programll1dan yok fa rklt 
degi ldir. 

Bireyin incelendigine ili ~k in yeter li bilgi bulunmamakla birlikte 
"apklamalar" boli.imi.inden an l a~ t1dl g l i.izere, cinsiyet ve ya~ faktor lerin in 
dikkate alllldlgl soy lenebilir. Ancak programlll bazl yocuklar lylll ve 
yocukl ann yok yonli.i ge li ~im i iyin yarar saglamad lgl gori.i lmektedir. 
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Beden Egitimi programlan nda di.inya Ul ke ler inde kbk lU 
degi~ i k li k l ere gidilmekted ir. <;:ocugll merkeze alan bu yak l a~IITIl arda her ya~ 
grubu nlln ge li ~i m bze lli klerini dikkate alan ve onl ann bze lliklerine lIygun 
program lara iht iya« vard lr. Bizde hal a toplll bgretim in esas olmas l nedeniyle 
ilkbgret im in 1. kademes inde I, 2, 3. slllifl ar il e 4 ve 5. Sill If, ikinci 
kademes inde 6, 7 ve 8. slI1l f program Ian kendi i«inde aynldl r. Ayn ca 
Ul kenin genelinde «ocuklan n ge li ~ im dUzeyleri tespit ed il erek standartlar 
01 u ~turllima lid I r. 

HaZlrlallall aday hedeflerill ozellzedefler olabilmeleri irill; egitim 
felsefesi, egitim psikolojisi, egitim ekollomisi siizger/erilldell geririlmi~ 
midir? 

Olkemizin beden egit imi ve spor konusun da belirli ve net bir egitim 
fe lsefes i o lmak zorundadl r. Daha «ok " Ulkey i tanl tacak sporcular ml yoksa 
sagil kll bir nes il ve sagll kll ya~am i«in spor mu?" bu ikisinin denges i 
sag l an amaml ~t lr. Aynca program tasan Sll111l hazll'lanmas l siras lllda yer 
almadl klanndan dolaY I egiti m felsefes i, psiko lojisi ve ekonomisinin ilgili 
il ke leri nin lay lgl il e dikkate alllldlgi soylenemez. Tasandan «Ikartd an sonu«, 
«a lJ ~ma grubu i.iye ler in in egitilll bilimleri uzmanlan il e ili ~ kide olduklandlr. 
Hedeflerin onem SlraS llla konulu ~u , kayna~ l k il k ve dayanlkilil k esas lanna 
dikkat edildigi goze «arpmaktadlr. Egitim ekonolll is i ilke leri konusunda ise 
bir ipucu bulunmamaktadll', <;: i.in ki.i hedeflerin tUmi.inUn, kapall spor salonu 
olan okullann dl ~ lIl da TUrkiye ko~ul larllld a ger«ek l e~t iril e bili r oimas l haya l 
gibi gorlinmektedir. 

a) Ozel hedefler; ogrenci davral1l,Yll1a doniikliik, genellik ve ,S'Illlrhk, 
a91k ve ser;iklik, bir ir;erikle kenetlilik niteliklerine sahip midir? 

Program tasansl incelendi ginde, hedefl erin «ogunlllkia bu nite liklere 
sahip oldugu soy leneb ilir. Bazl hedefler ise bu alanda ozel bir eg itim 
a lmadan ger«ek l e~t iril emez. DolaYlslyla ogretmenlerin bi r klsml hedefl erin 
soyut ve aynntdl olmas lIldan dolaY I lIyglllamada zorlllk ya~ayabilirl e r. 

b) Ozel hedeflerin a}'amali slI1 Ijlamasl yap!lll1 z~' /J1ldzr ? 

<;:oc lI k ve gen«lerimize kazand iracag lll11 z dav ranl ~ l a r bili ~se l , 

dllY ll ~sa l ve dev ini ~se l olmak Uzere U« alanda ince lenm ekted ir. Progralllda 
bll i.i« alanl da kapsayan hedefler blllllnlll as lll a ragmen ayn ayn ifade 
ed ilmel11i ~t i r. Oze lli kle genel hedefl er aras lllda dllY ll ~sa l alanda hedefl erin 
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yogunl a~ llll ~ oimas l ile oze l heelefl erel e elev ini ~se l heelefl erin agl rll kta oim as l 
lIygulall1aela kavram ka n ~ l k ll glna Il eelen olmaktael lr. 

c) Oze/ hedeflerin davral1l.Y lal1l1l1ian yapJ/1771.,I' n1ldl7' .? 

Davra nl ~ l a r gozlenebilir, olyLilebilir mi ? Davranl ~ l a r yeterince 
kapsa l1lll ml ? Davralll ~ l ar heelef a lanlill kaps lyor mu? Davranl ~ l an ll sin Irian 
belli mi ? Davralll ~ l a nll ifacle ecl ili ~ biyimleri c10gru IllU ? 

Heelefl erin elavranl ~ ta llimlan nill yapIicllgl ve elavralll ~a yevrilirken 
i Igi I i esas lara uyulclugu soyleneb i I ir. Oze l hecleflerle i Igi I i cLi ml elerill 
sO llullcla "ge li ~t ireb illll e " ifacles i yogulllu ktaciIr. <;=ocuklanll bu c1erstell 
bek lentil erinill , ogretlll enill ya rellllllyia ge li ~tirilm es i istenmei-.:tecl ir. 
<;=ogunlugu keneli kenclini ge li ~ tire bileceg i ve gLinlii k hayatta keneli ba ~ lI13 
yapabilecegi tiirclen c1egilclir. Yin e alt c1avranl ~ l an n saYls lllln en az iiy olmas l 
gerekirken bu kurala uYlllmam l ~ tlr. Aynca bazl elavranl ~ l a rci a kriti k elavra
nl ~ l a r ii ze rincle tekrar bir ya ll ~ma yap II III as I gerekmekteclir. Davra nl ~ l ann 
keneli iyinele s lra l a nl ~ lnei a ve bunlann iyill cle ilgisiz olall c1avranl ~ l ara 
rast I a nma k taell r. 

K0I111 alam, hilgi ve ogrenme teorilerillill ilkelerille uygull o/amk 
orgiitlelll11i$ midir? 

Konlilanil a~a lll a ll ve s istematik olarak eliizenlencligi a nl a~ I1 -
l1l aktacllr. Bas itten karl1la ~ l ga c10gru slralama, biitlilllLik, sLirek lilik ve 
a rell ~ lkiI k ilkelerin e uygunlugun gosterges i sayIiab ilir. Allcak, konular yoc uk 
ve genylerin gereks inillli erini ka r~ Ii ael l g l siirece anl amll olacakt lr. Aynca 
ogrencil erele kuvvet, ya bu kluk, hareket lilik, beceriklilik ve koorclinasyon 
oze llikl eri kazanclIrilmaya c;a ll $I1lrken nelere c1ikkat eelil eceg i konu slillei a 
ye terli ay Iidama yok tllr. Bunlanll oyun ve tak lieli hareketler ~ek linel e 
ogret ill1l es i istenirken oYlinlann yq ieli s lnlriIellr. As Ii onemli si 7- 14 ya5 
grubullclaki yocuklara ogretil ecek kOlllllar kl slr c10ll gii ha line c1oIlLi ~ mLi 5 tiir. 

mult 1'1 
KOIlIl alal1l ve /tede( ili$kisini gosteren helirtke tablostl kullallllmlJ 

Program tasa ns ll1e1a belirtke tablosll ye r allll alllai<taelir. Oze llikl e 
konulanll ge li ~ il1l alanl ann a ait heeleflere gore elagIilll1llll1l ya pIiarak 
bunlanll olyme ve elege rl ellclirmeele klill anIil1l as l zorullluelur. 
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Egitim dllrUI111arllllll diizelllel1l1lesinde geli~il11, ogrellme ve 
ogretim ilkeleri dikkate allll111t~ Illlcltr? 

Egitilll e1urumlan heelef e1avra nl ~ 1 gen;:ek l e~tir i c i nite li kte mi ? Eg itilll 
e1urullllan "ogrenciye gorelik" nite li ge uygun Illu? Egitim e1urullllan e1i ger 
ya~ant 1l ar ile kayna~lk ml ? Ogren me ya~an t l s l ekonol11ik ll1i ? 

Program tasanslllela , " i ~ l e n i ~" ba ~ li g l il e o lL1 ~turulan egitim 
e1 uruml annln yeterli e1li zeyele olmaellgl soylenebilir. Ancak, bu haliy le de 
ogrenmeye hizmet eeli ci nite lik ta~ lm a ktaeilr. 

Ger;erli test m{u/de ya da dlirUmlarll1dall OiU>"({I1 degerlelldirl11eye 
iIi~kil1 bMumiere yer verill11i~ midir? 

a) TUI1IIIIO-yerle,l·tinlleye doniik degerlendirme duruI711artlw yel" 
verilll1 i.)" ll1idir? Ta nlma ve yerle ~t irll1 e al11ac lyla olyme ve e1 egerl endirme 
yapabilmek iyin ogrenc il erin yok yonli.i ge li ~ iml e rini , e1eg i ~ ik alan ve 
etkinlikler iylll haZi r o lu ~ e1i.i zey lerilli , il gil erini , eg ilimlerilli ve 
yatk lllld<lanni gostere ll bilgil er gerektigi aylkt ll,g Programela ogrencil eri 
tanlln a-yerle~tirm e amac i na dOIli.ik e1 egerlend irmede ku ll an i1 acak bilgi 
toplama yo ll an hakklnda yeterli aylklama bulunma111aktaellr. 

b) Bir;illllendirllle-yeti.ytirll1eye doniik def!.e rlendinlle durul71/urtnO 
yer verilll1i.)" lII idir? Biy iml enelirm e-yeti ~tirmeye doni.ik ciegeri endirlllenin 
ana i ~ l ev i ; ogret im e1 eva111 ederken, her bir linitedeki ogrenm e eksikl erini ve 
gi.i yli.ikl erini belirlemek, bu eksikli k ve yete rsizli klerin gicieril111es i ve 
konu lan n e1aha iyi ogrenilmes i iyin her ogrellciye ayn ayn oneri lerd e 
bulunmaktlr9 Becie ll Eg itimi program1l1da bu ti.ir degerlenclirmeye c1olli.ik 
ay lklamalar bulunmaslIla ragmen ye ters izclir. 

c) Durl/lll lIIuho.l'ebesine doniik de{z;er/endirll7eye yel" veri/mi.)" lIIidir? 
Durum muhasebes ille c1olli.ik c1 egerl enciirme, ciers in tijllllini.ill ya ci a belli 
kes illli erinin bitilllincie yap1l1r. Programlll ollgordi.igli hecleflere ula ~ 1I"J 

ula~ 1Illl ad l g lll a bakilarak ogrenci, ogretlll en ve programa i I i ~ ki n yarg1l arcla 
bulullulur. Bedell Egitillli programlllda durum Illuhasebesille' c1 oni.ik 
ciegerlellciinneye ise yer ve rillll emi ~t ir. 

~ OL<;e l ik, A. D. Egililll Prugl"Clllllurt ve (j,rtrel illl , A nkara: bSYM YaYll1larl 1989, 
s.22Ci. 

'J Te kin . Hali!. E.~ilill/(Ie (j1r;:lIIe ve Degeriendirllle. A nkara : M eso Yay ., 1987 , s.2Ci. 

lOS 

D4



d) Degerlendirme durumlarz bili.ysel, duyu,s'sal ve psiko-motor 
alanlarm tiimiinii kapslyor mu? B i li ~se l , duyu~sal ve devin i ~se l alan la i Igi I i 
ayn ayn degerlendirl11e yapab ill11ek is;in gerek l i olan ols;me aras; lan n 111 

bulunmadlgl anla~"maktadlr. 

Sonus; olarak ilkogretim okull arll1da Beden Egit imi dersi ogretim 
programll1ln uygulanabilmes i ve s;agda~ spor bilimlerinin ongordligU 
bis;imde yeri ne getirilmesinin mevcut program ve spor ortam l il e mLilllkLin 
olamayacagl soylenebi lir. ilkogret im okull an nda Beden Egit illl i ders inin 
amas;lannll1 s;ok iyi hazirlanllll ~ ve s;ocuk ge li ~ iminin bUtUn boyutlannl ele 
alan, s;ag ll1 ihtiyas; lanna cevap verebi lecek esnekl ik oze ll iklerine sah ip 
ogretim programlanllln, s;ok ortamll egitim durumlannda, nite li kli beden 
egitimi ogretmen ler ince uygulanmasl i Ie gers;ekle~ebi lecegi an l a~ "ll1 aktad Ir. 
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