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ilkogretim Ogrencilerinin Etkin KatIhm ve Saghkh Ya~am Diizeylerinin 
Degerlendirilmesi 

Nihan Demirba~, Filiz Yaylacl 
Akdeniz Universitesi BESYO, Antalya. 

Bu yah~manm amaCI, ilkogretim ogrencilerinin beden egitimi dersinde etkin katJlnn ve 
saghkh ya~am duzeylerini yaprlandlrmacl ogrenme sUrecinde kazandlrmaktJr: 

C;alt ~mada, nitel ara ~tIrlna yontemi kullanlh11l ~tIr. C;ah~ma, Antalya Koleji yed inci 
SH1Jf ogrencileriyle yapIlml$tlr. Veriler, del's slraslI1da gozlem ve video kaYltlanyla toplanml$tJr. 
DeI's matelyali olarak ara$tInnacJlar tarafmdan tasarlanml$ olan "Sagltkh Ya$am Oyunu" 
panosu olu$turulmu$tur. Ogrenci, bir gunun ozetini Saghkh Ya~am Oyunu Testi ile, ogretmen 
ise video kaYltlanll1 inceleyerek kendini degerlendil'mi~tir. 

Ara~t))')naya, 13 ya~ gurubundan 15 ogrenci (%73,3 ' U bayan, %26,7'si erkek) 
katIlml~tIr. C;alt~manm bulgulanna baktJgunIzda, ogrencilerin %46,Tsi sabah erken 
uyanmaktadlr. Uyandlktan soma %66,Tsi hala yataktadlr. %46,Tsi sabah ve oglen %66,Tsi 
ak~am ideal beslenmektedir. Okula %100'U araba ile gidel'ken araba ile donU~ %86,Tye 
dU~mektedir. Tenefftiste %60'1 snllfta oturmaYI tercih etmektedir.Ogle yemeginden soma 
%73,3'U gezmektedir. Eve geldikten sonra %73,3'U TV veya bilgisayar ba~mdadlr. Ogrencilerin 
%40'1 yatal'ak ve %20'si masa ba~mda deI's yah~lrken, %40'1 TV izlemektedir. Yatmadan once 
%60'1 sUt/yogurt tilketmektedir. YatI~ saatinde %60'1 di~ fm;alaYlp uyumaktadlr. 

Ara~tIrmaya gore ogrencilerin %33,4'ilmavi kart (23-26 puan) alarak saghkh bir ya~am 
silrdilrdukleri, %66,Tsi kmnIzl kart (27-30 puan) alarak yetersiz aktivite ve a~))') beslendiklel'i 
iyin obezite ile kar~1 kar~lya kaldlklan saptanml~trr. Ogrenciler arasmda san kat1 (0-13 puan) 
alan ve yetersiz beslenme dilzeyini gosteren bir degere rastlanmaml~tlr. 

Anahtar Kelimele.": ilkogretim, beden egitimi dersi, saghkh ya~am 
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