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bZET 
Bu c;:a l l~ma, 17 Temmuz 1994 

tarihinden beri akdeniz universitesi 

Spor Kulubu bunyesinde, futbol 

okuluna devam eden 56 gonullu er­

kek ogrenci uzerinde plan ianan lon­

gituinal ara~tlrman l n birinci a~ama­

sin I olu~turmaktad l r . 

Futbol Okulunda c;:al l ~malannt 

surduren 11-14 ya~ (13.4) erkek 

dunya ulkelerinin genelinde spora 

kuc;:uk ya~lardan itibaren ba~lan­

rnakta 'Ie ya~ gruplanna gore bilim­

se l antrenman programlan uygulan­

maktadlr (1,2,4). yocuklann spor 

alanlartna c;:ekilmesi, sagllkll 'Ie ve­

rimli top lurnun olu~mastna katkl 

saglamaktad I r, 

Bu c;:a ll ~mada 11-14 ya~ grubu 

futbol okuluna devam eden c;:ocuk-

c;:ocuklanntn morioloj ik ozelliklerin i lann planll antrenmanla temel mo-

bel irlemek uzere antropometrik tor ozelliklerin in ge li ~imi, fiz iksel bu-

(aglrllk , boy, biceps, calf, thight • yume 'Ie geli~me l eri, futbola ozgu 

c;:evreleri, biacromial. 'Ie bitrochant­

reic geni~likler, femur 'Ie humrus 

epicondyler c;:aplan, triceps, biceps, 

s.scapular, s.i liac 'Ie thigt deri klv­

nmlan, oturma yuksekligi, kulac;: 

uzunlugu) olc;:umler yapllm l ~tlr. 

Grubun ternel motor ozellikleri­

nin belirlenmesi ic;:in (dikey slc;:rama 

lOSe], c;:oklu Slc;:rama, mel~ik, ~Inav, 

durarak uzun atlama [DUAl, el slk­

ma kuvveti [ESK], 20 'Ie 30 metre 

surat, 1000 metre dayanlklll lk) test­

Ier yaptlml~tlr . 

Futbola ozgu becerilerini belirle­

mek ic;:in topla oynama, top su rrn e, 

ayaki c;: i VLlru~, ayak-ustu vuru~ test­

leri uygulaml~tlr. 

Oglencilerin sosyo-ekonomik 

'Ie sosyo-ki..i lti..irel dClzeyleri ise an­

ket fonnu uygulanarak bel irlenmi9-

tiro 

Sporculann saglk kont ro lleri 

Univel'sitemiz Spor Hekimligi Bi lim­

dal l ogretim uyelerince yapllml~tlr. 

GiRi$ 

Gel i~mi~ 'Ie gel i~mekte olan 

beceri gel i~im l erin i n bilerlenmesinin 

yanl slra ps iko sosyal alandaki gel i­

~ i mlerinin de degerlendirilmesi 

amac;:lanml~t l r. 

Ogrencilere; topa yatk lnllk, topu 

rahat kullanlbi lme, topla, topsuz te­

mel teknik hareketler (k09U, sly-ra­

rna bv.), ~ut, pas, top surme gibi 

ana ogelerle her iki ayagl kullana­

bilme, temel aldatmalar, kontroller, 

kafa vuru~u yapabilrne . gibi c;:all~­

malar yapttrllmaktad lr (5 ,7 ,8,11). 

yall~malarda taktik an la~ l y l geli~tiri­

ci, temel savunma 'Ie hi..icum egitim 

verilmektedi r (5). 

yocuk ya~taki sporcularla yap l­

Ian futbol antrenmanlannda uyul­

makta olan temel kurallar: 

- Antrenman lar c;:ocuklartn ilgi 

duzeyine gore ayarlanall program­

lalla gerc;:ekle~tirilmel idir . 

- Oyun, bu ya~ grubunda hala 

gec;:erli ligin i korumakta ve yocukla­

rill belirgin ozell ikleri arastnde yer 

almaktadlr. Bu c;:ocuklanll oyuncak­

Ian araslnda futbo l topullun ayn bir 
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onemi ve ve ri vardlr. Her yall~ma 

oyLin ve topun onemin i yans ltacal< 

~el<i l de programlanlp uygulanmall­

dlr. 

- Egitim I<adrosu etl<inlil< esna­

slnda ogrencilerin ilgilerilli surekli kl­

lacak yal<la~l m iyinde olmalldlr. 

- Duzeltmelerle ilgili ay li<lamalar 

klsa ve az olarak yap limaildlr. 

- <;ocuk sporcu ne ge reg inden 

fazla yuceltilmeli ne de kiric i ele!? tiri 

ile Ylpratllmal ldlr. Grup anunde gu­

zel omekler avulmeli, 'latall davra­

nl~ta bulunanlar yeri lmemelidir. 

- TLlm uygulamalarl zorla yaptlr­

maya ya ll ~mak, sadece ba~armaY I 

istemek buyuk hakslzllktlr. Yumu­

~ak yakla!?lmlarla yocugun basa­

maklan sagllkll a!?maslll! sag l3mak 

en iyi yantemdir. 

- Programlarda, yocuklanm lza 

saygl ve sevginin anemini ag retebil­

meyi, slra ve hak kavramlan nln ka­

zandlrabilmeyi amaylayan ya ll ~ma­

Ja r ye r almalldlr, Rakibe, hal~eme, 

grup arkada!?lanna sayg l ve sevg i 

sportmence elavran l ~ ln ozudu r. <;0-

cugun toplum ic;;erisindeki ve ri ya ll ~­

ma grubundaki niteligi 'Ie olgun lugu 

ile dogru orantli l olacakt lr. Grup ar-

, kada!?lan ile uyum ve oilian anlama 

toplumun geli~mesine de buyuk 

katkl saglayacaktlr. 

Futbol okulunun program l, yuka­

ndaki ilkeler 1~ l glnda, ilimiz orta cle­

rece li okuilanndan vel i izinleri ile, 

gonullu olarak aram lza kat lian, 11-

14 ya!? lannda 56 ogrenciye 17. 

Spor 'Yuksekokulu'nun ogretim uye­

leri yle, yocLlklarm yapisal ozellillieri­

Ilin degerlendirilmesi motorik ozel­

liklerin in alyulmesi ve bran~a ozgu 

beceri testleri ile beceri duzeyleri­

nin saptanmasl amaylanml$tlr. AYrl ­

ca kontrol grubu olarak, ayn l ya~ 

grubunda ve benzer ko~ullara sa­

hip sedanter yocuklardan elde edi­

len veriler ile yall!?ma grubumuzdan 

elde edilecek olan ve riler kar~lia$tl ­

nlacaktlr. 8u kar~lia~tlrlnada kontrol 

grubu ile deneklerin toplam ve ya$ 

sureyle ri ile yall$malara bagl l gel i­

$im su rey leri birbirlerinden bag lm­

SIZ kar$lla$ tlrmal l olarak incelene­

cektir. 

YONTEM VE ARAyLAR 

DENEKLER 

Bu yal l$maya, ya~lan 11-14 

araslnda degi$en (12 .71) 56 erkek 

elene l< ka tllml$tlr (Tablo 1). Denek­

ler yaplian bu yail$maya eluyuru 

uzerine gonullu olarak katllm l$lar­

dlr. Tum denekler Antalyanln alt 

sosyo-ekonomik yap lya sahip aile­

le rinin yocul<lanndan olu~mal<tad l r . 

8a$langlQta ya ll ~maya katllan de­

nek say lsl 56 il<en, olyumlerin tU­

mune katlian denek saYls l 48 01-

mu~tur (Tablo 1). 

ARAyLAR 

<;a ll $mada 5 ayn olyum para­

metresi kullanllm l$tlr. Bu paramet­

reier; 

-Sosyo-ekonomik ve ku!tu rel ya-

formu duzenlenmi~tir. 

- Antropometrik olyOmler 

- Motor test 

- Futbo l beceri testleri. 

Bu alyumler; kondisyon salollu, 

alletizm sahas l ve fulbol sahasillda 

uygulanml~tlr. 

- Tlbbi kontrol 

- Amator futbol ligleri 

Antropometrik aiyum 'Ie 

hesaplamalar 

Tum antropometrik olyumler 

anthropometric Standardization 

Referance Manuel'e uygun olarak 

yap liml~llr (9). 

Aglrl lk (AGR), Boy, Oturma 

yuksekligi (OTY), Kulay, uzunlugu 

(KU L), Ayak uzunlugu (AUZ), VU­

cut vag orall! (% FAT), BMI (Body 

Maximal Index) , Kol kas alanl 

(KI<:A), Bacak kas alanl (BKA), 

Cormique Index (COR), Boy-kulay 

(B-K), Endomorf i (END), Mezomor­

Ii (MES) , Ektomorfi (EI<:T) , Somato­

tip Heat-Carler protokolune gore 

alyum yapllarak Bilgisayar progra­

mlyla hesaplanml$tlr (3) . 

Motor beceri testleri 

Dikey Slyrama yul<sel<ligi (Jump 

Meter), Dil<ey Slyrama yClksel<ligi 

(Bosco), Dikey s lyramada UyU$ za­

manl (Bosco), EI sll<ma kuvvet i, 

Mekik (30 saniyede adet), $Inav 

(30 saniyede adet), 20 m. surat ko­

$USU, 30 m. surat km;>usu, 1000 

m., dayanl klllik kO$usu, Duraral< 

uzun atlama. 

Futbol beceri testleri 

Temmuz. 1994 tarihinden beri uy- pliarln l ortaya koymak ic;;in bi r an l<et Topla oynama beceri si sag 

gulanmaktadlr. Haftada 3 gun yap l­

Ian y all~mala ra kat llan tLlm yocuklar 

ba~langlyta sagll k kontrollerinden 

geyirilmi!? alup, 6 aylll< periyodlarda 

bu kontroi lerin yapllmasl plan lan­

ml !? tlr. En az 3 sezen olaral< prog­

larnladlglm lz okul projesinde. i\kde­

niz universites i Beelen Egi tim ve 

Ya$ grubu 

11 

12 

13 

14 

TOPLAM 

B3$lang ly Denek saYlsl 

Denek saYls l 

11 5 

13 11 

13 15 

19 17 

56 48 

===============================~ lOV=============================== 
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tA PUBII1N"2?ilim"' 7<4..t.jt V«J"" .lI» ';"TRENMAN BlLlMl ~---------------------------------------------------------------------. 
ayak, Topla oynama becerisi so l 

ayak, Topla oynama becerisi top­

lam, Top su rme becerisi, Ayak i9i 

ve uslu ile vuru~ becerisi sag ayak, 

Ayak i9i ve OslO ile vuru~ beceris i 

so l ayak, Ayak i9 ve Os to ile vuru~ 

becerisi top lam I (1). 

Sosyo-kultOrel ve 

ekonomik duzeylerin in 

61 yumu 

Futbol okuluna devam eden yO­
cuklara Beden Egil im ve Spor Yuk­

sekokulu taraflndan hazlrlanan an­

keller ailelere ulu~t lrllmak uzere da­

g ltllml ~tlr. Aile lerce doldurulan form­

lar toplanarak degerlendirilmi~tir. 

Tlbbi kontro l 

Akden iz Universitesi TIp FakOI­

tesi Spor Hekimligi Bi lim Dalillca 

yap llan c;:a ll ~mada tUm sporculann 

analizleri allllm l ~, genel fizik taru­

malan ve lokomotor sislem konlrol­

leri yap llml ~t lr . 

YONTEM 

Ol90mler; cumartesi, pazar ve 

pazartes i olmak uzere ard arda u9 

gunde yapllm l ~ llr. Ol9um gunlerin­

de denekler olc;:umlerden yakla~lk 2 

saat once all~ l l< olduklan tarz ve 

igerikte bir kahvalt l etmi~lerd ir. 

Denekler, 100 m. ko~usu hari9 

diger olc;:umlerde 0190m alan lna 

1 O'ar ki~ilik gruplar halinde allnml~­

lard lr. Sadece 1000m. dayanll<illik 

ko~usu 15'er kigilik gruplar halinde 

gergekle~t il· ilmi gt ir. 

Motor ve futbo l beceri tesllerin­

den yaklaglk 10 dakika once denek­

lerin 15-20 dakika sOre ile serbest 

ISlllrnalan saglallm lgtlr. 

lannlll toplurnun 0 ortalama deger­

lerine yaklll oldugu, aglrl lk baklmlll­

dan toplumumuzun ortalamalannlll 

allillda (20.per) oldugu gorOlrnu~­

tOr. C;:;ocuklann boy ve afjlrl lk ortala­

malan "TOrk 90cuklannda bOyOme 

ve gel i~me normlan" 9all~rnasl ile 

karglla~tlnlml~ ve anlrenman lara 

devam eden c;:ocuklanmlzlll boylan­

nln lum ya~larda 50. persenti l, a9lr­

Ilklannill 11-12 ya~larda 10. per­

senlil, 13-14 ya~larda ise 25. per­

sentilde yer aldlg l saptanml~t lr . 11-

12 ya~lar TOrkiye ortalamaslilin alt 

Sllllrlna yak ln, 13-14 yaglar ise or­

talama degerin altilldadir . Tum ya~­

larda boy orta degerdedir. 

Motor test sonuC;:lan Turk c;:o­

cuklan uzerinde yapllan Eurofit 

testieri (6) ortalamalan i1e kargl lagtl­

nlmlg, fUlbol grubunun tUm yaglar­

da, DU/\ (155.6, 155.9, 173.7, 

164.4) testinde dOgOk, DSC (41 .4, 

40.8,46.4,46.12) ve ESK (48 .8, 

53.7,87.4,88) testlerinde ise daha 

YLlksek degerlerde bulunmuglardlr. 

Surat ko~ulan 20 m (3.67,3.7 

,3.67,3.59) Almanya orta lamalal'ln­

dan dUguk, 30 m (5.4,5.6,5.5,5.3) 

C;:;ekoslovak ortalamalanndan du­

~Ok degerlerde bulunmugtur. Vag 

gruplanna gore futbol beceri testle­

ri ile ilgili normlar bulunamadlgl ic;:in 

kar~lIa~tlrma yapllamamlgt lr. 

Grubun Sosyo-ekonomik ve 

kultCire l degerlendiri lmesi ic;:in 56 

fo rm dagltllml$, ancak 49 form ai le­

lerce doldurularak teslim edilmi:;;tir. 

Bu c;:ocu ldal'l n sosyo-ekonomik ve 

ku lturel duzeyleri incelendiginde; 

35 90cugun sadece babalannlll 9a-

oldugu belirlenmi$tir. Ailelerin ayllk 

top lam gelir duzeyleri incelendigin­

de;28 ailede top lam gelirin asgari 

Llcretin iki-Oc;: kat l oldugu, 9 ailenin 

dort-be~ katl oldugu, 6 ailenin as­

gari Ocret kadar oldugu, 5 ailenin 

altl-yedi katl kadar oldugu, 1 ailenin 

sekiz-dokuz kat l kadar oldugu sap­

tanml~tlr. Annelerin ogrenim duru­

mu incelendiginde yirmiyedisi ilko­

kul mezunu, onu okuma yazma bi l­

miyor, ikisi universite, ikisi lise, se­

kiz ortaoku l mezunudur. Babalann 

ogrenim durumlanna baklld lgillda 

yirmiyedisi ilkoku l, on ikisi universi­

Ie, be:;;i ortaokul, dordu lise . mezu­

nu, bir babanillda okuma-yazma 

bilmedig i belirlenm i ~t ir. Karde~ sa­

yllanna baklldlgillda yirmidort aile: 

nin iki, on ailenin dart, sekiz ailenin 

09, 09 ailen in be~, iki ai lenin altl, bir 

ailenin sekiz, bir ailenin de bi r c;:o­

cuklu oldugu belirlenmigtir. 

Yukandaki bulgulara g6re co­

cuklann % 88'i alt ve orta sosyo­

ekonomik ve % 76's l al t ve orta 

sosyo-kulturel duzeyde olduklan 

gorulmektedir 

Tlbbi kontrol sonucunda 8 spo r­

cuda kardiyovasku ler sistem sorun­

Ian ile kar:;;l l a ll $m)~, bu sporculann 

yedisinde mezokardiyak odakta 1/ 

60 sistolik ufurum saptanml~tlr. Ak­

deniz Oniversitesi C;:;ocuk hastalikla­

n Poliklinig i ve kardiyoloj i kliniginde 

yapllan kontroller sonucunda bu 

cocuklann spor yapmalannda bir 

engel bulunmadlg l rapor edilmigtir. 

Bi r sporcuda pulmoner odakta 1/6 

sistolik ufurum saptanml:;; TcLE ve 

EKG istenerek 90cuk hastallklan 

Ilgtlgl, 4 90cugun hem anne herll poliklinigine sevl<edilmi;>, kontroller 

BULGULAR VE TARTI$MA de babalann ln 9al l ~t l gl, 6 c;:ocugun 

Ol90mlerden elde edilen bulgu- ise ailenin ekonomik sorumlulugu-

jar tablo 2 ve 3'de gosterilmi~tir. nun baba ve 90cuklarca yOklenildi-

Grubun ITIOlfolojik degerlendiri l- gi, bir c;:ocugun yaln lzca annes i, iki 

rnesi sorucuncJa tOm ya~larda boy- 90cugun ebeveynlerinin de emekli 

sonucunda sporcunun kalbinin de­

lik oldugu belirlenmi$tir. Yapllan 

operasyonla sporcu sagllglrla ka­

vUgturularak antrenmanlara katillm i 

saglanm l$tlr. 

=============================A llY============================ 
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Tablo 2: Antropometrik Degi~kenler 

X 11 

Ya~ 13.4 

Ag lrll k 40.4 32.3 

Boy 155 144 

ot-Yuk 80.6 76.4 

Kulac;: 155 144 

Ayak uz 24.83 23.8 

% Yag 12.5 11.5 

BMI 16.8 15.5 

I<f</-\ 30.0 1 23 .16 

BKA 122 101 

Cormlque 52.2 53 .1 

Boy-Kul ac;: 0.9 0.4 

. Enclomorfi 1.82 1.7 

Mezomorfi 3.7 3.8 

Ektomorfi 4.5 4.6 

12 13 

34.4- 41.8 

147 155 

76.5 80.9 

148 157 

24.04 24.59 

12.1 13.6 

15.8 17.2 

25 .92 33.26 

105 130 

51.9 52.1 

OA 1.31 

1.8 2.1 

3.6 3.9 

4.7 4.3 

14 

45.18 

161.1 

84 

162. 1 

. 25.82 

11.92 

17.38 

31.38 

130.1 

52.14 

0.94 

1.6 

3.5 

4.6 

Sporculann 34'nde hamstring 

ve a~i l tendon gerginligine, 18 

sporcuda da hallux valgusa, 20 

sporcuda pronated ayaga rast lan­

ml~tlr. Gerginlikle ilgili tlim sorun­

lar, Beden Egitim ve Spor Yukse­

koku lunun one rdigi egzersiz prog­

ramlanyla giderilmeye c;:a ll ;; llmakta­

dlr. Altl sporcuda anemi belirlenmi;; 

gerekl i tedavi leri onerilmi~tir . Spor­

culardan dordunde dorsal kifoz, 

uc;:unde de skolyoz gi:iz l enm i ~ tir . 

Nisan 1995'de ba~layan il ama­

lor kume futbol musabakalanna A 

ve B Genc;:, Ylldlz ve Minik katego­

ri lerinde kat llan futbol okul ll ogren­

ci lerimiz elliden fazla mlisabaka 

yapma olanaglna sahip olmu~ l ardlr 

(Tablo 4). 

Tabloda goruldugu gibi dokuz 

ayllk bir c;:a ll ~ma diineminden sonra 

Sporculanmlzln 32'sinde bilate- giysilerini kulland lklan gozlenmi~ tir. sporculanmlz bulunduklan kategori-

ral pesplanus go rlilmLI ~tLl r. Pespla- Antalya'nm iklimi nedeniyle bll giy- lerde ba~anll saytlabilecek sl ralar-

nusun nedenleri a ra~t l n l d I Qmda, si ler ytlln buyOk bir bo lurnunde te r- cia yer alml ~lardlr. Ancak c;:a ll ~m ala-

boJgemiz insaniarlflill kuc;:Ok ya~ lar- ci ll ed ilmekteclir. Bu a ll ~kanl l k, 

dan itibaren ortopedik olmayan san- genc;::erimizin ayaklannda ~eki l bo-

dalet, tokyo, te rli k ve benzeri ayak zukluklanna neden olrnaktad lr. 

Tablo 2: Motor Beceri Testleri 

X 11 12 13 14 

Dikey S. 44.6 41.4 40.8 46.4 46.12 

EI Slkmak 76.3 48 .8 53.7 87.4 88 

Mekik 15.5 10 16.1 15.8 16.4 

$mav 19.6 17 18 21 20.2 

Dua 165 155.6 155.9 173.7 164.4 

BSY 30.8 30.6 27.5 32.4 31.41 

BSZ 494 497 474 494 504.7 

20 Metre 3.64 3.67 3.7 3.67 3.59 

30 Metre 5.45 5.4 5.6 5.5 5.3 

1000 Metre 4.2 4.63 4.42 4.32 3.92 

TOA 10.2 5 9.22 9.8 12.69 

TOO 6.29 7.6 4.33 5.6 7.62 

TOT .. 16.5 12.6 13.6 15.4 20.31 

IS . 27.4 29 .8 29 .1 26.9 26.25 
'. 

AUA '. " 1.6:7 ).4 . 2.22 1.33 US . . , . . . 
AUO 1.47 1.8 . . 2.11 1.13 1.31 

AUT .' .... . ~ . 3.13 3.2- , 4.3 2.5 . 3.06 . ... .. 
. , . . , , , \ 

.. .. . .. . 

rlm lZln ana amaCI, kulup ba~arlsl 

degi l oncelikle sagllkll, topluma ya­

rarll olabilecek bi reylerin yeti~tiril­

mesidir. Sonu<;:ta uygun planlanm l ~ 

egitim ba~anYI da beraberinde geti­

recektir. 

Ba~langlc;:ta 56 ogrenci ile ba~­

layan c;:a ll ~malanmlzda mevcudu­

muz 85'e ula~ml~tlr. TOm spor oku­

lu ogrencileri Akdeniz Universitesi 

Spor Ku lubOnun lisansll sporculan­

dlr. 

SONU9 
Bu c;:a l1 9mayla fuibol okulundaki 

aktivitele re kattlan sporcu lann, mor­

folojik ve motor ozellikleri belirlen­

mekte, aynca bran~a ozgu gel i ~­

rneleri de gozlenmektedir. Sporcu­

lanmlzlll boy ve ag lrll k ortalamalan, 

genelde aynl ya~ nlifusunun ortala­

malarln ln altmdadlr. Somototipleri 

mezomorfik-ektormorf olarak he­

saplanm l ~tlr. Bu da futbol oku lu 09-

'==±:. :;s;=:c.;.~=. ==:===:::;:::==;=;,F( =7', ."'i==~=A '12 V=" ==========¢===== 
. ~ ':. ... ~~ : t ' 
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Tabla 4: Futbol oku lu bgrencilerinin 1994-95 sezonunda 

katl ldlgl amatbr lig maylannm sonuylan 

mlzca verilmektedir. 

Fu tbo l oku lu bgrenci lerinin du­

zenl i sagllk kontro lleri sonucunda 

normalde ai lelerin in yanmdayken 

larkedemeyecekleri rahatslzllklan 

beli rl enmi9 ve tedavi leri yap tmlmak­

tadl r. 

I<:ATEGORi Taklln May Attl gl Yedigi Puan Oerece 

SaYlsl SaYls l 

Minikler 7 12 

Ylidlzlar 9 16 

A GEN<; 6 10 

B GEN<; 7 12 

rencilerin i linear bir yap lda oldukla­

nnl gbstermektedir. 

Futbol okulu bgrenci lerinin ge­

nelde alt ve orta sosyo-ekonomik 

ve sosyo-ku!ture l duzeyde olduklan 

saptanml~tll. 

Eurolit test sonuylan aynl ya~ 

Gal Gol 

21 

29 

13 

24 

16 18 3 

32 25 4 

31 10 4 

18 22 3 

bulunmu~ tur. 

UyguladlQlmlz programlarla 

sporculanmlzln fiziksel ge li~ i mleri­

nin yanl Slra sosyal geli§ im lerinin 

de saglanmas l planlanml~t l r. Spor­

cu lannllZm psikososyal sorunlannm 

giderilm esi iyin danl§manll k ve reh-

Futbol oku lu ogrencileri sezon 

iyinde geny, ylidlz ve minikler kate­

gorilerinde 50 amator lig maylnda 

oynaml9lard lr. Bu maylar sirasillda 

sporculann rakipleri, arkada~lan, 

hakemle ileti9imleri, gal ibiyet ve 

maglubiyet allindaki davran l91an 

gbzlenmi9, ku rallan uyma, arkada9-

Ilk, gruba uyum, hakkma razl olma 

konulannda olumlu ge li9imleri goz-

Turk yocuklannlll degerlerine yakm berlik hizmetleri bgretim elemanlan- lenmi§t ir. 
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